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Uvodni slovo hejtmana Jihoceského kraje
L]

MUDr. Martina Kuby
Mili ¢tenafi,
Jihoceské zdravi jsou noviny, ve kterych si miiZete pfeist, co nového se v nemocnicich Jihoceského
kraje udélo. Svym pfiznatnym nazvem odkazuji k tomu nejcennéjsimu, co mdme, a to je nase zdravi.
Azejména kdyZ ndm prestane slouZit, si uvédomime, Ze p¥at si vzajemné ,hlavné pevné zdravi" nenf jen
prazdna fraze. Pé¢i o VaSe zdravi, a tedy i dostupné zdravotnictvi, fadi Jihocesky kraj spole¢né se viemi
svymi nemocnicemi mezi zakladni priority. Jsem rdd, Ze tym naSich nemocnic patfi dlouhodobé mezi
nejlepsi v Ceské republice. K Gspéchu ném vyznamné poméha jejich propojent a jednotné koncepéni
vedeni. Utvai unikatni systém, vzajemné spolupracuji a drZi se ve skvélé finan¢ni kondici s vyrovna-
nym hospodatenim. Spole¢né jsou také nejvétsim zaméstnavatelem v kraji. Pravé profesiondinimi tymy
jihoteskych zdravotnikl ndm poméhaji drZet Spickové a kvalitni zdravotnictvi a pacientGim nabizet ty
nejmodernéjsi pristupy v péci. | kdyz se v poslednich letech hovofi o nedostatku lékafi ¢i obecné zdra-
votnického persondlu, diky nasim programtm se dafi zdravotni péci pro JihoCechy zajistovat, a to mé
opravdu tési. Jihoceské nemocnice svymi aktivitami cili jiZ na studenty mediciny, at uz formou nabid-
ky finan¢nich stipendif, intenzivnich stazi nebo vzdélavacich kurzl s moznosti ziskat zkuSenosti pfimo
.z prvni ruky”. Krajsky dotacni program pfived| za dva roky vice nez 20 Iékafi nejen do jihoceskych
nemocnic, ale i do ambulantniho sektoru. Zdravotnictvi naseho kraje nejsou jen nemocnice. Je to i sit
soukromych ambulanci praktikd, zubaiti i specialistd, které Vy Jihocesi denné potiebujete k péci o své
zdravi. Jsem rdd, Ze se ndm dafi privadét do kraje napfiklad zubni lékate. A to i diky nasim nemocnicim,
at uz se podivdme do strakonické nemocnice nebo v piistim roce diky spolupréci s nemocnici i do Pisku.
V Ceskych Budgjovicich se nam v leto$nim roce povedla i nové zubni pohotovost, jejiZ sluzby s pozitivni-
mi ohlasy vyuZivéte. V&fm, Ze se nam povede zazehnat i nedostatek praktickych lékafi pro déti a dorost, ktery Ceskou republiku dobiha z minulosti. A my, jako uz mnoho-
krét predtim, budeme hledat feseni. Jednim z nich jsou tymové Iékai'ské praxe. Efektivni fungovani hledame i v modernich telekomunika¢nich technologiich. V srpnu 2024
spusténd online Jihoceska pohotovost je toho dikazem. Ukazuje se, Ze osobni navstévu lékatské pohotovosti lze mnohdy nahradit konzultaci néhle vzniklého zdravotniho
problému s [ékafem formou videohovoru nebo chatu. Mam radost, Ze se povedlo pro Jihocechy projekt online lékatské pohotovosti pfipravit, mohou ji vyuZivat zdarma,
nepretrzité kdykoliv a kdekoliv. V jihoceském zdravotnictvi chceme vyuZivat moderni technologie. Jsou néstrojem, jak zlepsit dostupnost a péci o pacienta, Setfit jejich ¢as
a zaroven Setfit i ¢as a préci naSich zdravotnika.

Ceka nas Yada vyzev a nabizi se i Yada trenddi. V&Fim, Ze jihoeské nemocnice v nich obstoji a budou dal patfit na $pici v poskytovani zdravotni péce.

Dovolte mi, abychom Vam na tomto misté predstavili naSe vyznamné investicni akce a projekty, na kterych sami uvidite budoucnost nadich nemocnic. TéSim se, Ze budou
slouzit Vasemu pevnému zdravi.

MUDr. Martin Kuba
hejtman Jihoceského kraje

Uvodni slovo predsedy predstavenstva spoleénosti Jihoteské nemocnice a.s.

Mgr. Petra Studenovského

Vézené ttenatky, véZeni tendfi,

drite v ruce dal3i ¢islo magazinu JihoCeské zdravi, které pfindsi informace o novinkach ve vSech osmi
jihoceskych nemocnicich. S potéSenim vam pfindsime prehled toho, co se b&hem uplynulych mésicti po-
dafilo uskutecnit, abychom vam i nadéle mohli poskytovat kvalitni péci v nemocnicich, kde o vase zdravi
na Spickoveé vybavenych oddélenich pecuje erudovany a empaticky persondl. Lékafi a sestry, pro které se
snazime spole¢né s Jihoceskym krajem zajistit takové pracovni podminky, aby zde nejen zistavali, ale
aby pfichazeli i novi, ktefi doposud v Jihoceském kraji nepisobili a mladi po dokonceni studia. Tém se
pravidelné pfedstavujeme napfiklad na soutéZich Medik roku a Jihoceska sesticka.

Nemocnice priibéZné prochézeji rozvojem, podporuji odborny riist svych zaméstnanci, rozsituji sluz-
by pro pacienty. Diky modernim technologiim a inovativnim postupiim jsme schopni poskytovat rych-
lejsi a presnéjsi diagnostiku, coz vyznamné zvySuje Sance na Uspésné uzdraveni. | do mediciny zacina
postupné pronikat uméla inteligence, kterd uz pomahd pfi vyhodnocovani nékterych vysetteni nebo pfi
vyhleddvani infekci spojenych se zdravotni péci. Tyto moderni technologie nejen zlepSuji péci o pacienty,
ale i pracovni podminky zaméstnanci.

Zvl&stni pozormost vénujeme také ekologickym a energetickym otazkdm. Nemocnice se aktivné zamé-
fuji na snizovani energetické naro¢nosti a energetickou sobéstacnost, a to pfedevsim prostiednictvim
budovani fotovoltaickych systém a sniZovanim energetické naro¢nosti obsluznych provozli. Tim nejen
chréni Zivotni prostiedi, ale také zefektiviiuji provoz a sniZuji naklady.

Vyznamnym krokem v oblasti zajisténi kvality péce bylo v roce 2024 sjednoceni postupii u ortopedic-
kych operaci kloubnich néhrad. Nemocnice v Jihoceském kraji, které na svych ortopedickych oddélenich provadéji operaci kloubnich néhrad, se dohodly na jednotném pfi-
stupu. Ten zahrnuje jednotny postup i harmonizaci pfedoperacniho, opera¢niho i pooperaéniho procesu. Diky tomu mizeme nasim pacientlim garantovat stejnou vysokou
Groveni péce, at uz vyménu kloubu absolvuji v kterékoli z nasich nemocnic.

Preji vdm pijemné ¢teni. A pokud prévé pobyvéte v nékteré z jihoceskych nemocnic, tak predevsim rychly ndvrat ke zdravi a kvalitnimu Zivotu.

S lctou
Mgr. Petr Studenovsky
pfedseda pfedstavenstva
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Nemocnice Ceské Bud&jovice slavnostné oteviela pavilon CH
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Slavnostni pfestiizeni psky, zleva: generalni feditel Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,, MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.; generéini feditel Metrostav DIZ, s.r.0., Ing. Karel Volf; generalni
feditel OHLA ZS, a.s., Ing. Roman Koctirek; hejtman Jihoceského kraje MUDr. Martin Kuba

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. ve ¢tvrtek 5. zafi slavnostné oteviela pavilon CH. Druhé etapa piistavby, nastavby a stavebnich dprav pavilonu CH
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. byla realizovana od fijna 2022 do srpna 2024 sdruzenim firem OHLA ZS a Metrostav DIZ. Celkové néklady stavby cinily
1,1 miliardy K¢ v¢. DPH, z toho 200 milionii K¢ byla investi¢ni podpora Jihoteského kraje.

V rdmci druhé etapy bylo vybudovéno Sest operacnich sald, dvé 1Gzkové stanice ARO (14 10Zek), jednotka intenzivni péce (JIP, 16 |dZek), tFi standardni [GZkové stanice
(celkem 96 IGZek), jednotka poanestetické péce (13 lizek) a rozsahly ambulantni trakt. Byla také rozsitena pracovisté Radiologického oddéleni a vybudovano souvisejici
technické zézemi.

Pristavba a rekonstrukce pavilonu CH je nejvétsiinvestici v déjinach ceskobudéjovické nemocnice a byla spolu s prvni etapou realizovana od listopadu 2019. Pro svou
velikost a rozsah realizovanych ¢innosti jde v ramci Ceské republiky o zcela unikatni projekt.

Spolu s jiz fungujicimi provozy, které byly slavnostné otevieny v ¢ervnu 2022, zahrnuje osmnact operacnich sald a dvé jednotky poanestetické péce, centralni sterili-
zaci, tfi jednotky intenzivni péce véetné ARO, sedm standardnich [Gzkovych stanic a tficet ambulanci. Sou¢asti prostor je i nova angiografie, nova magnetickd rezonance,
dva pfistroje CTv pifmé névaznosti na dva nové zakrokové sély a tfi RTG pracovists.

E L 3 e *

Nové prostory oddéleni ARO jsou vybaveny nejmodernéjsi technikou potfebnou pro péci Nové vybudované operacni sély patii v rémci Ceské republiky k technologické $picce.
o pacienty vyZadujici intenzivni a resuscitacni péci.
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Budéjovicka nemocnice nabizi komplexni feSeni nadorii jater a slinivky bFisni

Préce zdejsich specializovanych chirurgd vyZaduje maximalni soustfedénost.
Hodiny totiZ stoji nad pacientem a snaZi se z jeho téla precizné odstranit nador.
MUDr. Tomés Jekielek je lékafem Chirurgického oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Jeho specializaci jsou prévé onemocnéni jater, slinivky brisni
a Zlu€ovych cest.

.PTi operaci se snazime byt vZdy co nejvice radikdIni. To znamend, Ze je snahou vzdy
odstranit nador kompletné cely i s lemem zdravé tkané a celou spadovou oblasti lym-
fatickych uzlin, které by mohly byt potencidlnim mistem metastaz. Vykon se timto sice
¢asové prodluzuje, ale pacientz takového zakroku z onkologického hlediska profituje,”
fikd ke své praci.

Oddgleni, na kterém pracuje, je unikatni tim, Ze se v ramci Ceské republiky fadi
mezi Gzkou skupinu takzvanych ,high volume” center specializujicich se na operace
slinivky bfisni. Soutasné se v ramci JihoCeského kraje jednd o jediné centrum s mul-
tidisciplindrnim pfistupem k hepatopankreatobiliarnim (HPB) onemocnénim, tedy
onemocnénim jater, slinivky a Zlu¢ovych cest. Multidisciplindrni pfistup znamena,
Ze zdejsi tym nabizi komplexni feeni téchto onemocnéni specializovanym chirurgem,
gastroenterologem, onkologem, radiologem a patologem.

nadory, at uz zhoubné, nebo nezhoubné, v oblasti Zivotné dileZitych cév. Tim je to
specifické.

Kdo jsou vasi pacienti nejcastéji?

Jsou to pacienti obou pohlavi a rizného véku. Samoziejmé prevazuji pacienti
ve véku padesat let a vice. Jednd se o pacienty, ktef maji nejenom nadorova onemoc-
nénf jater, Zlu¢niku, Zlucovych cest a slinivky, ale maji i zanétlivd onemocnéni anebo
i onemocnéni parazitarni, které se také téchto organd tykaji, a potfebuji néjaky chirur-
gicky zakrok. MUDr. Tomés Jekielek, lékar Chirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

Preparace kolem dileZitych cév, abychom nédor bezpecné oddélili, a také proto, abychom odstranili vSechny uzliny ve spadové oblasti nddoru, je nékdy opravdu mikro-
skopicka prace. KdyZ budu mluvit za sebe, tak pfi operacich GipIné vypnu, okoli moc nevnimam - s vyjimkou opera¢niho tymu - a zkratka operuji. Hlavné diky tomu, Ze uz
jsme v tymu na sebe zvykli. Tim, Ze operujeme v podstaté pouze tfi a navzajem si i asistujeme, tak se zndme velmi dobfe. Vime, co od toho druhého mizeme cekat, co ten
druhy chce. A stejné tak to platii s instrumentafkami, se sélovymi sestrami.

Kolik operaci u vas na oddéleni provedete rocné?

HPB operaci médme okolo stovky rotné s tim, Ze se jedna o operace nadorti vech téchto orgénd, at uz zhoubnych, nebo nezhoubnych, a také operace zanétlivjch onemoc-
néni téchto organd, at uz akutnich, ¢i chronickych. Samotnych operaci slinivky provéadime rocné zhruba kolem tficeti. Minuly rok to bylo pfesné tficet, coZ nés fadi mezi tak
zvané high volume centra v republice, coz jsou vysoko objemovd centra, které maji povoleno tyto vykony provédét. DileZité je i to, Ze mame potencial délat klidné i dvojna-
sobek, to znamena tieba i Sedesat vykond na slinivkach. Problém je ale v tom, Ze jihocesti pacienti, ktefi témito onemocnénimi trpi, Casto ani nevi, Ze tady ta moznost byt
|é¢en piimo v budéjovické nemocnici je. Nékdy jim to nenf ani nabidnuto o3etfujicim lékafem a jsou odeslani jinam.

Bez Zlu¢niku mdzete normalné Zit plnohodnotny Zivot. KdyZ odoperujeme slinivku bfisni, tak i bez ni se da Zit, ale pacient ¢asto musi mit substituci hormon( na lepsi
trveni tukd, ktera se musi podavat v [ékové formé. Paklize bychom byli nuceni odstranit slinivku celou, tak se z pacienta stane diabetik. V dnesni dobé to je taktéz fesitelna
zaleZitost. it se neda bez jater. Zdravy ¢lovék potfebuije k Zivotu a jejich spravné funkci alespori 30 % jejich objemu. Tim bych chtél i naznacit, kolik si mGzeme dovolit jater

odstranit.

Myslela jsem, Ze jatra doristaji.
To ano, ale musi byt zdravé. KdyZ jsou postiZena cirhézou, nemaji takovou regeneracni schopnost jako zdravé jatra. Proto si nemlzeme u pacientd s cirhdzou dovolit
odstranit tak velky objem jater a vidy je tfeba funkci jater pred operaci vySetfit. Proto, aby pacient po operaci nezemiel na selhani jater.

Cim je vase oddéleni specifické?
cest. Komplexniznamend, Ze jsme schopni nddorové onemocnéni nejen odoperovat diky tymu specializovanych chirurgd, ale méme také dostatetné zazemi anesteziologic-
koresuscitacni, které je nesmirné dtleZité jak v pribéhu operace, tak zejména v péci pooperacni.

Mluvil jste o specializovaném tymu. Kdo dalsi tam patfi?

Nase centrum disponuje interventnim gastroenterologem schopnym provadét nejen detailni endosonografie a biopsie téchto orgénti k piesnému urceni povahy one-
mocnéni, ale také fesit pooperacni komplikace, které k tak ndrocné chirurgii, jakou je chirurgie slinivky bfisni, celosvétové patfi. My je ale dokaZzeme zvladnout miniinvazivné
(paklize se vyskytnou). V ramci klinického onkologického centra je onkolog nepostradatelnou soucasti tymu a je vzdy schopen nasim pacientdm nabidnout nejlepsi moznou
terapii v souladu s nejnovéjsimi doporucenymi postupy. Diky interven¢nim radiologim jsme v naSem centru schopni fesit napfiklad pokrocild nddorové onemocnéni jater,
kdy ndm pomahaji tim, Ze diky specialni intervenci dokazi uzavfit hlavni Zilu vedouci do jaterniho laloku postizeného nadorem. Zdravé ¢ast jater tak mize dorlist do ndmi
potiebného objemu. My tak poté miizeme nddorem postizeny jaterni lalok bezpecné odstranit.
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Jak jste na tom s vybavenim?
Diky vizionafskému vedeni nasi nemocnice mame k dispozici jedny z nejlepsich pfistrojd v rdmci chirurgické 1échy téchto typd onemocnéni v republice. Mezi nase nej-

piistrojem urcenym pravé zejména pro chirurgické vykony v oblasti jater a slinivky bisni. Diky pfistroji jsme napfiklad schopni fesit nadorova onemocnéni jater pomoci
takzvané radiofrekvencni ablace, coz laicky znamend, Ze nddor spalime pomoci jehly zavedené pfimo do nadoru. Pomoci specializované ultrazvukové sondy vidime ulozeni
nadoru v jatrech ve dvou na sebe kolmych rovinach a zacileni tohoto nadoru pomoci jehly je naprosto presné. Také jsme schopni v redlném Case zhodnotit kvalitu o3etfeni
daného nadoru a soucasné kontrolovat, Ze jsme neporanili dileZité struktury v jétrech. Tohoto postupu se vyuZziva napfiklad u pacientd, ktefi nejsou schopni podstoupit
radikalni chirurgicky vykon, ve smyslu odstranéni ¢asti jater, a to z diivodu nedostatecné funkce jater (nejcastéji na vrub cirhézy).

Jakého dalSiho pomocnika méte?

Urcité je to vybaveni laparoskopické. Dnes uZ je to standard a pfi planovéni operace jsme schopni pacientovi fict, zda budeme pfi operaci postupovat oteviené ¢i laparo-
skopicky. Diky laparoskopii jsme schopni odoperovat napiiklad nddory v levé poloviné slinivky, to znamend v téle a ocase slinivky, coz nasim pacientdm taktéZ nabizime a uz
tfetim rokem takto laparoskopické miniinvazivni operace slinivky provadime. Stejné tak mzeme postupovat laparoskopicky i u vybranych nadord jater. A co dle? Médme
kompletni vybaveni ke zhodnoceni funkce jater. Novym vybavenim se mize pochlubit také oblast gastroenterologie, kde nasi gastroenterologové maji specialni endosko-
pické vybaveni a endoskopické ultrazvuky. Diky tomu dokazi pfesné vySetfit napriklad 1éze slinivky, zacilit je a provést biopsii, coz ndm zpfesiiuje diagnostiku. Je toho celd
fada. Ale co se tyce samotné chirurgické techniky, tak ta uZ je mnoho desitek let stale stejna. V podstaté potfebujeme ruce, skalpel, pinzetu, preparacni nizky a mozek.

Dostaneme se nékdy do doby, kdy bude kaZdy nador operovatelny?

V podstaté kazdy néddor se dd v urcité jeho fazi ristu operovat. Jde jen o to, v jake fazi je ¢lovék diagnostikovany. Nador vidycky projde fazi, kdy se da odstranit, ale zéleZi
na tom, jak rychle se na ngj pfijde. KdyZ vezmeme tfeba zhoubny nador slinivky - jeho incidence, tzn. kazdoro¢ni vyskyt v Ceské republice, je podle dat z roku 2021 zhruba
2500 pacientti za rok (bavime se o tzv. adenokarcinomu slinivky). Z toho je jiz v dobé diagnézy 50 % pacient(i generalizovanych, coz laicky znamend, Ze uZ maji metastazy
v téle, coZ se bohuzel neda nijak chirurgicky Fesit. Z téch zbylych 50 % je 35 % lokdIné pokrocilych, a to natolik, Ze se také nedaji radikdIné operovat. Takze ndm zbyva
15 % pacientl ze dvou a pUl tisice, coZ jsou pacienti, ktefi jsou jesté ve dvou dalich skupinach. Jedna skupina zahrnuje pacienty, které je mozné operovat hned. A pak je
tam skupina hranicni. To znamen4, Ze nddor pottebuije jesté predléceni chemoterapi, a poté se podle vysledki onkologické Iécby pristoupi k operaci. Snem v3ech je, aby se
vytvofil néjaky screeningovy program, ktery by byl schopen zajistit, Ze bude nador takového charakteru véas zachycen. Zatim jsme od tohoto cile oviem daleko, takze je to
stale o rychlosti zachyceni daného nddoru. Od toho se odviji moznosti jeho odstranéni.

Da se rakoviné néjak predchdzet?

U nékterych typd nadort jsou znamé rizikové faktory, které mohou vést k jejich vzniku, tfeba koufeni ¢i alkohol. To se dé ovlivnit. To, co nelze tolik ovlivnit, je nase gene-
tickd zatéz.

Cely rozhovor naleznete na strankach https://ceskobudejovicky.denik.cz/zdravi/nadory-onemocneni-rakovina.html
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Jihoteské nemocnice
Jihocesky kraj pFipravil specialni sluzbu online
Jihoceska pohotovost

Jihotesi jako jedini v Ceské republice mohou od 1. srpna 2024 zcela zdarma vyuzit sluzby online Ji-
hoteské pohotovosti. Jedna se o zdravotni sluzbu, kde lékafi prostfednictvim videohovoru a chatu
poskytnou zakladni diagndzu i doporuceni pacientiim, ktefi diky tomu nemusi cestovat do ordina-
ci lékai'ské pohotovostni sluzby, vyhnou se dlouhému ¢ekani v cekarnéch a ulevi praci zdravotniki
na jiz tak pretiZzenych pohotovostech. Vice o projektu online Jihoceské pohotovosti s hejtmanem Ji-
hoceského kraje MUDr. Martinem Kubou.

Co bylo impulsem pro Jihocesky kraj spustit online lékaFskou pohotovost?

Ukazuje se, Ze v mnoha pfipadech je osobni nav§téva |ékai'ské pohotovosti nadbytecna, protoze takova
nav§téva nemocni¢ni pohotovosti nekonéi hospitalizaci a détsky nebo dospély pacient se mtiZe lécit doma.
V Jihoceském kraji jsme chtéli reagovat na situace, kdy je pfed nami volny vikend, neni dostupny prakticky
lékaF a my nebo nase dité se necitime dobre. Neni to na hospitalizaci, GpIné v pohodé by to vyFesila konzul-
tace s lékafem, nastaveni lé¢ebného rezimu a napf. uZiti 1éku na teplotu nebo zahlenénf.

Otevird prostor pro telemedicinské Iéka¥ské sluzby, kdy je mozné se s Iékatem spojit na dalku. Je mozné
konzultovat sviij zdravotni stav nejen béznym telefonnim hovorem, ale i videohovorem, kdy lékaf pacienta
vidi, je mozné nasdilet Iékafi i fotku se svym problémem, obdrzet doporuceni k nakupu konkrétniho volné
prodejného Iéku tak, jako se to ¢asto déje pfi osobni névstévé pohotovosti. A diky elektronizaci zdravotnictvi  MUDr. Martin Kubam, hejtman Jihoceského kraje
pacient obdrzi dnes uZ zcela béZny eRecept.

Pro koho je online pohotovost urcena? A jak sluzba funguje?

Online Jihoteska pohotovost funguje tak, Ze na druhé strané je lékaf, praktik pro dospélé a v pFipadé déti praktik pro déti a dorost, ktery je schopen vyhodnotit zdra-
votni problém, a prévé ho ¢asto vyresit pouze tou konzultaci. Ale i pfi takové konzultaci na délku se miZe stét, Ze lékat vyhodnoti stav jako nezbytny k osobni navstévé
lékaf'ské ordinace, kterd ale mliZe byt tfeba taky az druhy den a v bézné ordinacni dobé vaseho praktického lékare ¢i specialisty.

Online pohotovost je urtena pro dospélé i déti, funguje nepretrZité 24 hodin 7 dni v tydnu a Jiho¢esi ji mohou vyuZit odkudkoliv a zcela zdarma. Je tieba se k té sluzbé
zaregistrovat a zaregistrovat i své dité a pak jiz v piipadé potiZi jen zadat poZadavek na konzultaci s Iékafem. Pozadavek se zadava vzdy pies profil toho, kdo ma problém.
TakZe v pfipadé ditéte je nutné, aby rodi¢ nezadaval poZadavek za sebe, ale za dité pies profil ditéte, které ma pfidané ve své registraci. Pouze tak se poZadavek nasméruje
na pediatra. Po odeslani poZadavku dostavate do chatu zprévu, Ze o Vés [ékaf vi, abyste si pFipravili karticku pojistovny a ob¢ansky priikaz. No a pak jiZ ¢ekéte ve virtudini
cekarné na oetteni. Lékaf se vdm do par minut zpatky ozve videohovorem nebo chatem a problém mizete spolecné vyfesit at jiz 1écbou doma nebo doporucenim
k ndvstévé ordinace lékare.

Je sluzbha bezpecna, protoZe se jedna o informace o zdravotnim stavu, a dostdva pacient napf. Iékaikou zpravu, kterou pak miiZe predat svému praktickému
Iékafi pfi dalsim oSetfeni?

Lékafskou zpravu |ékaf vystavi pfimo v aplikaci a Vy si ji pomoci e-mailu stahnete ze zabezpeceného odkazu napf. do svého potitace nebo do telefonu. Lékafskou
zpravu mate ulozenou i v té aplikaci, takZe pfi dalSim vyuZiti online pohotovosti o3etfujici IékaF do ni miZe nahlédnout, slouZi ke sdileni informaci o Vasich dosavadnich
problémech a postupech o3etieni. Stejné tak je mozné v aplikaci dohledat v3echny Vam vydané recepty.

Sluzba je bezpetnd a spliiuje pozadavky na telemedicinské sluzby. Videohovory jsou Sifrované, v3e zlistdvé pouze mezi pacientem a lékafem, ktery poskytl oetfeni.
Zadné informace o pacientovi nejsou sdileny dal. Jedna se o zdravotni sluzbu, ktera musi technologicky splfiovat pozadavky dané zakonem.

Kolik Jihocechii jiz sluzbu vyuZiva?

Za dva mésice fungovani jihoeské online pohotovosti mdme do aplikace pfihlasenych 20 000 Jihocechi a jejich pozitivni reakce ukazuji, Ze je sluzba funkéni a fajn.
Ukazuje se, Ze vétSina nové registrovanych Jihocechi aplikaci stahuje aZ ve chvili, kdy ji skutecné potiebuji, coz potvrzuje vysokou miru efektivniho vyuzivani. 61%
registrovanych tvofi Zeny, nejvice maminky s détmi, které vyuZivaji online pohotovost prévé pro své déti, chtéji se poradit, ujistit, Ze pecuji spravné ¢i zda a kam se maji
¢i nemaji obratit dal. A proto je ta sluzba pro rodiny s détmi stra$né fajn. Pravé déti tvofi 35 % ,03etienych” z celkového poctu témé¥ 2 600 obslouzenych pacientd, prd-
mérny vék détskych pacientli je 8 let. Vydano bylo 725 eReceptt. Online jihoceska pohotovost garantuje, Ze do 30 minut bude pacient lékafem obslouzen, fakticky je ta
doba ¢ekéani na spojeni s lékafem nyni méné nez 2 minuty.

Online Jihoceska pohotovost je alternativnim dopliikem lékaFskych pohotovostnich sluzeb, na druhé strané telefonu sedi ted' a tady fyzicky Iékaf a v pFipadech, kdy
dojde ke zhorseni zdravotniho stavu, neni pak vZdy nutné navstévovat pohotovost fyzicky. Poskytuje defacto obdobné vse, co je schopna poskytnout Iékatskd pohoto-
vostni sluzba, tedy konzultaci, nastaveni Ié¢ebného rezimu i dostupnost receptu. NeslouZi pro vystaveni neschopenky ani pfedepsani chronicky uzivanych léka. Stejné
tak jako to nedostanete na pohotovostech.

Chceme efektivné vyuZivat nejen jiho-
Ceské zdravotnictvi a chceme zajistit, aby
Jihocesi méli pfistup ke zdravotnim sluz-
bdm. A prévé online zdravotni sluzby mo-
hou byt podle mé daleko efektivnéjsi. A ja
véfim, Ze JihoCesi online Jihoceskou poho-
tovost oceni. Avéfim, Ze tento pilotni model
Jihoceského kraje pfevezme ministerstvo
zdravotnictvi a spolecné se zdravotnimi
pojistovnami ho rozsifi na celou republiku.

JihoCeska
pohotovost

¥'E‘-\
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Jihocesky kraj

Sluzba online Jihoceskéd pohotovost
funguje od 1. srpna 2024. Ke sluzbg online
Jihoceské pohotovosti se mohou zdjemci

WWW.| ihoceska pﬂhﬂtﬂ\fﬂ St.CZ registrovat na www.jihoceskapohotovost.cz




Jihoceské nemocnice

Jihocesky kraj sjednotil proces operacitotalnich endoprotézve svych nemocnicich

Vyssi pocet operacnich vykonii kloubnich nahrad, standardizace postupi, efektivnéjsi rehabilitace a v kone¢ném diisledku snaha o zkraceni ¢ekacich dob. To
je jen kratky vycet cilii Ortopedického programu Jihoceského kraje. Ten ve viech jihoeskych nemocnicich zlepSuje a zéroveii sjednocuje ortopedickou péci
o pacienty, ktefi planuji kloubni nahradu tak, aby o né bylo vSude stejné dobfe postarano.

Sjednotit postupy, zlepsit a zefektivnit cely proces se podle hejtmana Martina Kuby rozhodl Jihocesky kraj ze dvou hlavnich divodd. ,Vedly nds k tomu dvé véci.
Dlouhodobym faktorem je skutecnost, Ze celkové Ceska populace starne a lidi, ktefi se doZivaji vysokého véku je ¢im dal tim vice. Velka ¢ast populace tak potiebuje vyménu
kloubd, at uZ kycle nebo kolene, aby se vrétili do aktivniho Zivota. Druhym faktorem je pandemie covidu, kterd operace zpozdila. ProtoZe tohle jsou operace planované, ty
se odkladaly a v té chvili se vlastné zvysil podil lidi, ktefi na ni Cekali. Tyhle dva faktory jsme vzali dohromady a fekli jsme si, Ze chceme jednak po covidu pocet navysit, aby ti
lidé nemuseli cekat tak dlouho a Ze jednak chceme pripravit program, ktery by umoZiioval, aby v jiznich Cechéch lidé celym procesem prosli v co nejkratsi dobé a nemuseli
Cekat roky s bolestivou kyli, neZ se dostanou na operaci. Proto jsme taky chtéli, aby mohlitu operaci podstoupit kdekoliv v jiznich Cechdch,” uved! hejtman Kuba a vysvétlil,
7e v Ceskych Budgjovicich, jako spadové nemocnici s mnoha sloZitymi vykony se logicky ¢eké nejdéle. , Zato tfeba v Jind¥ichové Hradci, v Taboe uZ se dneska dostavame
na cekaci dobu par mésici. Proto jsme chtéli, aby se vsichni ortopedi sjednotili a vSechny operace probihaly vsude stejné. Jihocesi tak budou mit jistotu, Ze kdyZ pijdou
na operaciv Tabore, v Jindfichové Hradci, v Budéjovicich nebo v Pisku, tak vZdycky dostanou kvalitni péci ve stejném standardu," dodal hejtman.

0 vyrazné zlep3eni ortopedické péce kraj usiluje od roku 2022 a tato snaha je jiz Gsp&3na. V roce 2023 byl pocet primdrnich vymén kycelnich a kolennich kloub oproti
predchozimu roku navySen o 445 na celkovych 2530. PFipocitdme-li viak k tomuto poctu i reimplantace ¢i vimény ramenniho kloubu, jednad se za rok 2023 o celkem
2863 operaci. Od ledna 2024 do soucasnosti se zatim podafilo provést celkem 1474 operacnich kloubnich vymén. Diky tomu se da pfedpokladat, Ze i letosni rok bude
znamenat dalsi navyseni poctu téchto ortopedickych operaci. To s sebou nese i snizeni ¢ekacich dob ve vétsiné jihoCeskych nemocnic navzdory stale vy$simu poctu
pacient, ktefi tento zakrok potiebuj.

Samotny pocet ortopedickych operaci viak o zlepSeni péce nevypovida zdaleka vSe. Zasadni je zavedeni jednotnych standardd tak, aby bylo v jednotné kvalité po-
starano o pacienty ve viech jihoCeskych nemocnicich. A zapominat se nesmi ani na efektivni rehabilitaci, kterd zajisti co nejrychlejsi névrat do bézného Zivota. Zmensit
obavy pacientti a vysvétlit jim cely proces vymény kycelniho nebo kolenniho kloubu md za tkol prakticka prirucka, kterd byla pripravena ve spoluprdci s ortopedickymi
oddélenimi jihoceskych nemocnic. Pravé na téchto oddélenich bude také k dispozici vSem pacientdim, kteff jsou k opera¢nimu vykonu kloubni ndhrady registrovani. Ato
jak v tisténé verzi, tak elektronicky na adrese www.ortopedie-jck.cz.

.Pripravenost pacienta je u téhle té operace klicovd, protoZe ono se to nezdd, to neni jenom o tom, jestli je Sikovny operatér, ale je strasné dileZité, jestli ma pacient
spravné zkompenzovanou cukrovku, jestli je dobfe pripraven z pohledu tfeba krevniho obrazu. Pokud ho pied operaci nemd dobie vyladén, musi dostavat krev. Potom se
Casto ukazuje, Ze ti lidé leZi v nemocnici tfeba o tii nebo Ctyri dny déle a rehabilitace trva delsi dobu. Proto je soucdsti programu i broZura, kterd obsahuje vSechny potiebné
informace, aby pacient védél, co musi pied samotnou operaci udélat," dodal hejtman.
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Na fotografii z tiskové konference jsou (zleva):
o hejtman Jihoceského kraje Martin Kuba * Nemocnice Prachatice - Prim. MUDr. Martin STAREK
« krajsky koordinétor ortopedického programu a primé ortopedického odd. NCB David MUSIL e Nemocnice Pisek - Prim. MUDT. Vilém SVOBODA, MBA
« koordinétor anesteziologického managmentu ortopedického programu a primétARO NCB o Nemocnice Tabor - Prim. MUDr. Pavel PAZDIREK
Richard TESARIK  Nemocnice Jindrichiv Hradec - Prim. MUDr. Stanislav STROPEK



Nemocnice Cesky Krumlov

Rekonstrukce interniho pavilonu zvysi komfort pacientiim i personalu
a piinese nové Oddéleni nasledné rehabilitace

Dlouho otekavany projekt v Nemocnici Cesky Krumlov,
a.s., se konecné zacina realizovat. V zafi tohoto roku za-
héjila nemocnice investicni akci, kterd byla pfipravo-
vana vice nez tii roky a jejiz hodnota piesahuje ctvrt
miliardy korun. Rekonstrukci projde pavilon internich
obori. ,Prace potrvaji piiblizné rok a pdl. Na jejich kon-
¢i se mohou pacienti a personal tésit na tfi nové liizko-
vé stanice - dvé Interni oddéleni a jedno nové Oddéleni
nasledné rehabilitace. Jedno patro bude vyhrazeno pro
zazemi a personal,” pfibliZuje plany feditel Nemocni-
ce Cesky Krumlov, a.s., Mgr. Vojtéch Remefi. Projekt
je financovén z prostiedki Jihoceského kraje, dotaci
a vlastnich zdroji nemocnice.

V sedmipatrové budové se budou kompletné rekonstru-
ovat rozvody a Ctyfi nadzemni podlaZi, konkrétné Ctvrté az
sedmé patro. LGzkové stanice interny uz jsou prestéhované
do jiného pavilonu. V podatetni fazi rekonstrukce mohou
pacienti ambulanci, rehabilitace, hemodialyzy a interni
JIP pocitovat urcity diskomfort. ,Bouraci préce, které pfi-
nesou zvyseny hluk, budou probihat zejména na zacat-

2024," iké feditel Remen, ktery véfi, Ze pacienti a personal —
zvladnou tuto situaci diky vidiné moderniho prostiedi, které je po rekonstrukci ceka.

Po dokonceni rekonstrukce budou mit pacienti Interniho oddélent k dispozici dvoultizkové pokoje, kaZdy s vlastnim socialnim zafizenim. Vy$3i komfort nabidne pra-
covisté i persondlu. ,V projektu jsme mysleli na to, aby pokoje byly napfiklad dost 3iroké a dobfe se v nich manipulovalo s léizky a voziky. Zérover jsme navrhli pracovisté
sester uprosted stanice, coZ zlepsi prehled a dostupnost pokojd. Celkové bude prosto otevienéjsi, svétlejsi a vzdusny,” popisuje feditel Remeri proménu padesat let
staré budovy, kterd za¢ne odpovidat standardim 21. stoleti.

Oddgleni nésledné rehabilitace, které diky rekonstrukci pavilonu v Ceském Krumlové vznikne, rozsii spektrum poskytované péce o zcela novou odbornost.
Kapacita oddéleni bude dvacet Itzek. ,Na oddéleni se budou IéCit pacienti s téZ5imi diagndzami, jako jsou pacienti po amputacich koncetin. Bude také slouZit pa-
cientim po totéInich endoprotézéch, ktefi operaci podstoupili napiiklad v Ceskych Budgjovicich nebo Prachaticich,” pfiblizuje feditel Remefi, komu nové oddéleni
rehabilitace v Ceském Krumlové pomiZe p¥i rekonvalescenci.

V krumlovské nemocnici bude ORL ambulance i détska alergologie

Prelom let 2024/2025 pfinese v ceskokrumlovské nemocnici hned dvé
novinky v oblasti specializované ambulantni péce. V listopadu zahé-
ji provoz otorinolaryngologicka (ORL) ambulance. Lékafe-specialistu
v oboru usni, nosni, kréni se podafilo ziskat diky programu Jihoceské-
ho kraje, ktery lékafiim nabizi finanéni odménu, pfispévek na bydleni
i zdravy Zivotni styl nedaleko pfirody. ORL specialista bude mit v am-
bulanci mimo jiné také audiokomoru. ,Rozvine se i v aplikaci naslou-
chadel. Spektrum poskytované péce bude pomérné Siroké a jisté dobre
rozsifi a doplni sluzby v tomto oboru v naSem regionu,” uved| k nové
ORL ambulanci v nemocnici jeji feditel Mgr. Vojtéch Remeii, MBA. Am-
bulance bude v provozu pét dnii v tydnu, z nichZ jeden bude vyhrazen
na drobné operacni zakroky, které Ize provést ambulantné.

Zatatek nového roku bude nadéji do budoucna pro rodice malych alergika.
V Ceském Krumlové se détské alergologii dlouhodobé vénuje MUDT. Jarmila

Voboru alergologie se budou od nového roku vzdéldvat dva Ceskokrumlovsti Iékafi, aby byla
zajistén kontinuita péce o alergiky v regionu.

K¥ikavové ve své soukromé praxi. Od nového roku se tomuto oboru bude vénovat
v Ceskokrumlovské nemocnici. ,Své zkusenosti a védomosti bude pfeddvat mladsim
kolegiim, aby od ni mohli za pér let Stafetu v péci o détské alergiky prevzit. O zajisténi
détské alergologie v nemocnici projevil zajem prima¥ Détského oddéleni MUDr. Tomas

Prkna i MUDr. Alina Maksymovych," té3i feditele Remené, Ze by péce o détské alergiky
mohla pokraovat i po odchodu MUDr. Kfikavové do diichodu.

V listopadu 2024 zahdji provoz v eskokrumlovské nemocnici ORL ambulance.



Nemocnice Cesky Krumlov

Pro déti zaméstnancii nemocnice v Ceském Krumlové vznikla v arealu détska
skupina

Zaméstnanci Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., maji pro své déti nové k dispozici d&tskou skupinu. V provozu je od zatétku letodniho ¥ijna a v arelu nemocnice i pro-
vozuje Ceskobudéjovické Détské centrum Barborka. Zaméstnanciim, ktefi skupinu pro své déti vyuZiji, nemocnice hradi polovinu Skolného. ,Véfime, Ze se diky zfizeni
détské skupiny budou zaméstnanci dfive vracet z rodi¢ovské dovolené do pracovniho kolektivu. Samoziejmé pocitdme s tim, Ze pfevazné Zeny budou vyuZivat moznost
zkrécenych pracovnich tvazkii,” ¥iké k novému zaméstnaneckému benefitu feditel nemocnice v Ceském Krumlové Mgr. Vojtéch Remeti, MBA. Kapacita skupiny je dva-
nact déti. Vyuzivat ji mohou déti od dvou let véku, ale v pfipadé zdjmu je mozné pfijmout i mladsi dité. Détska skupina se otevira pred Sestou hodinou ranni a zaviré se

po osmnacté hoding.

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., zahajila novy screeningovy program pro
v€asny zachyt osteoporozy

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., se zapojila do celorepublikového screeningového programu pro véasny zéchyt osteoporézy. V rémci tohoto programu bylo
na Radiodiagnostickém oddéleni pofizeno nové zafizeni - kostni denzitometr, ktery umoZiiuje rychlé a bezbolestné vysetieni zamérené na odhaleni ubytku
kostni hmoty. Vy3etfeni v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s., je moZné absolvovat od leto3niho dubna a v priiméru jej podstoupi 30-40 pacienti tydné.

.Osteoporéza je zdvazné metabolické onemocnéni, které postihuje kostni tkdn a zpdsobuije jeji Gbytek, takzvané fidnuti kosti. Toto onemocnéni vede k ¢astym zlome-
ninam, které mohou mit vézné nésledky zejména u starsich pacientti,” uvadi Mgr. Jan Anton, vrchni laborant Radiodiagnostického odd&leni Nemocnice Cesky Krumlov,
a.s. ,Vy3etteni na kostnim denzitometru trva pfiblizné 20 minut a zaméfuje se na tfi oblasti téla: ky¢elni klouby, bederni péte a predlokti. Pacient b&hem vy3etfeni leZi
a miZe relaxovat, protoze je zcela bezbolestné,” dodava. Pfi vySetfeni na denzitometru je pacient vystaven mnohem niz$im davkam zéfeni neZ napfiklad pfi vysetfeni
na rentgenu.

Screeningové vySetieni kostnim denzitometrem je urceno predevsim zenam nad 60 let, muziim nad 70 let, ale také mladsim osobam, u nichZ je zvySené riziko vzniku
osteopordzy. Doporuceni k vySetfeni vydavé prakticky lékaf nebo gynekolog. ,Pokud vySetieni odhali osteopordzu, pacient je dale doporucen k 1écbé bud obvodnim
Iékatem, nebo osteologem. VEasné zachyceni onemocnéni mize vyznamné snizit
riziko zavaznych zlomenin, které jsou ¢asto spojeny s dal$imi komplikacemi,” vy-
svétluje Jan Anton.

V Ceské republice trpi osteopordzou a7 750 tisic lidi a vyskyt v populaci nadéle
stoupd. Ve zvySené mite jsou ji ohroZeny pfedeviim Zeny, a to kvili hormonalnim
zménam v téle v obdobi menopauzy. Osteoporéza miize byt ¢aste¢né podminéna
geneticky, ale Ize ji do jisté miry pfedchazet zdravym Zivotnim stylem. ,Zdravd
vyvazend strava, pobyt na Cerstvém vzduchu a udrZovéni dobré télesné kondice
predstavuji Gi¢innou prevenci proti rozvoji tohoto onemocnéni,” uzavird Anton.

Pacienti se mohou na vy3etieni na kostnim denzitometru v ¢eskokrumlovské
nemocnici objednévat na telefonnim &isle 380 761 184. K vySetieni je potieba mit
doporuceni od praktického |ékare nebo gynekologa.

VySetieni na kostnim denzitometru se zaméfuje na tii oblasti téla kycelni klouby, bederni VySetieni osteoporozy na denzitometru
pétefa predlokti.
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Nemocnice Cesky Krumlov

Patolog zemielé pitva minimalné. Vétsi prospéch z jeho prace maji Zijici
pacienti

Patologické oddéleni Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., je nepostradatelnou soutasti moderni mediciny. Tento obor, prestoZe tasto skryty pred zraky vefej-
nosti, hraje kli¢ovou roli v diagnostice a lé¢b& nemoci. V Ceském Krumlové pracuje tym Sesti odborniki, vedeny primafkou MUDr. Pavlou Vitkovou, ktera

do funkce nastoupila v poloviné letoniho roku. MUDT. Vitkova pfinesla do nemocnice tficetileté zkusenosti z Patologického oddéleni v Ceskych Budgjovi-
cich a jejim cilem je nejen zachovat, ale i rozsifit spektrum provadénych vysetreni, véetné imunohistochemickych metod.

Primétka MUDT. Pavla Vitkové vede v Ceském Krumlové patologické oddéleni.

Patologie je ¢asto mylné spojovana pouze s pitevnimi procedurami, coz je zplsobeno zejmé-
na televiznimi detektivkami. Ve skutecnosti viak pitvy pfedstavuji méné nez desetinu prace
patologa v nemocnici. ,V 90 % naopak pracujeme ve prospéch Zijicich pacientd,” vysvétluje pri-
martka Vitkova. Klicovou ¢asti prace oddéleni jsou biopticka a cytologickd vysettent, pfi nichz
patologové analyzuji vzorky tkani a bunék ziskané béhem operacnich zékrok(i nebo endosko-
pickych vysetfeni. Tyto analyzy jsou zdsadni pro stanoveni sprévné diagnézy a nasledné lécby
pacientd.

Jednim z diileZitych vySetfeni, které je zde provadéno, je tzv. rychld peroperacni biopsie.
,Operatér nam rovnou ze sélu posle vyjmutou tkaii a my mu do 30 minut telefonujeme, jaky je
jeji vysledek. Zjistujeme, jestli je tkan postizena metastatickym procesem, nebo ne. Na zékla-
dé zjisténi patologa pak operatér stanovuje dalsi operacni postup,” popisuje priméarka Vitkova.
Tento typ vySetfeni umoziiuje chirurglim okamZité reagovat a pfizpGsobit pribéh operace ak-
tudlnim potfebam pacienta.

Patologické oddéleni se neddvno dockalo rekonstrukce, ktera zahrnovala pitevni trakt.
Novinkou je vznik mistnosti pro poziistalé, kde se mohou rodiny v klidu rozloucit se svym
blizkym zemfelym. ,Chceme, aby pozistali méli moznost distojného rozloucent, a proto jsme
vytvofili prostor, kde mohou strévit chvile v soukromi a pfipadné se podileti na oblékéni zemfe-
|ého pFed odvozem,” vysvétluje MUDT. Vitkova.

| I,

Priprava vzorkii pro posouzeni patologem vyZaduje peclivost a manudini
zrucnost laborant.



Jihoceské nemocnice

Titul Jihoceska sestricka 2024

putuje na Zdravotné socialni fakultu Jihoceské univerzity
a na Stredni zdravotnickou $kolu v Ceskych Budé&jovicich

Devéty roénik soutéZe Jihoteskd sestfitka 2024 se v sobotu 5. fijna odehral v Ceském Krumlové. Své praktické dovednosti a teoretické znalosti v ni predvedli
ve dvou kategoriich studenti zdravotnickych $kol. Prvni kategorie je uréené pro studenty tietich ro¢niki VOS a VS, obori vieobecna sestra, porodni asistent-
ka a zdravotnicky zéchranaf. Druha kategorie patii studentiim ctvrtych rocniki stfednich zdravotnickych Skol, oboru prakticka sestra. SoutéZi ¢tyfclenné tymy,
kterych se letos do Krumlova sjelo Sestnact.

R

V prvni soutézni kategorii si nejlépe ved! tym
ze Zdravotné-socialni fakulty JihoCeské univerzi-
ty pod vedenim kapitanky Kristyny Daiihelové.
Stiibrnou pfitku obsadil tym ze stejné Skoly
pod vedenim Matéje Ondry a tfeti pficka patfi
tymu z Vy$3i odborné $koly zdravotnické Ceské
Budéjovice s kapitankou Eliskou Zemanovou.
Nejvic ndm v soutézi pomohlo, Ze jsme sehrani,
zna’me své silné i slabe’ strénky Dobfe jsme od-
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teoret/ckou (dst, kdo praktickou a je ztoho krdsné
vitézstvi," hodnotila Gspéch svého tymu, ktery je
i absolutnim vitézem leto$niho ro¢niku soutéze,
kapitanka Kristyna Daiihelovd. Ke studiu zdra-
votniho oboru ji motivoval serial Dr. House.

Ve druhé kategorii, ktera je ur¢end studen-
tim stfednich zdravotnickych Skol, budoucim
praktickym sestrdm, zvitézil tym ze Stfedni
zdravotnické Skoly v Ceskych Budgjovicich, je-
hoz kapitanem byl Jindfich Roschl. Druhé misto
pfipadlo tymu ze SOSZ a SOU Cesky Krumlov
s kapitankou Eliskou Jichovou a z tieti pficky
se raduje tym SZ$ Jindfich@iv Hradec s kapi-
tankou Anezkou Simonovou. ,Nijak zvIdst jsme

se nepfipravovali. Méme diky nasi pani tidni  Vitézny tym v kategorii S$ - (ze Skoly SZS a V0SZ CB)
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Jihoceské nemocnice

ucitele spoustu znalosti, tak jsme si fekli, Ze je tady vyuZijeme. A vyslo
to. DiileZité bylo, Ze se umime domluvit a spolupracovat. Rychle se pfi-
zplsob dané situaci," shodl se vitézny tym Jindficha Roschla, jehoz ¢le-
ny Cekd na jafe maturita a vSichni zvazuji dal3i vysokoskolské studium.

Soutézni discipliny byly pfipravené tak, aby odpovidaly odborné
a praktické pripravé, kterou studentky a studenti ve Skole absolvuji.
Mély tak v soutéZi ukazat, jak si poradi's resuscitaci, zda poznaji néstro-
je pro gynekologické zakroky, jak zvladaji pfipravu pomuicek pro krevni
transfuzi nebo predoperani pipravu pacienta.

SoutéZ Jihoceskd sestficka roku je ur¢end budoucim vieobecnym
a praktickym sestrdm. Jejim smyslem je predstaveni budouci profese
v konkrétnim 1Gzkovém zdravotnickém zafizeni a podpora spoluprace
mezi jihoceskymi nemocnicemi a zdravotnickymi Skolami. ,Chceme,
aby soutéz byla piinosem jak pro nemocnici, kterd ji porddad, tak pro sou-
téZi. Budouci sestricky poznaji konkrétni moderni jihoceskou nemocnici
a vyzkousi si, zda by se jim prace v takovém zafizeni libila. Vedeni ne-
mocnice si zase mZe vytipovat potenciondlni zaméstnance, kterym by
rado nabidlo zaméstnani," uved! autor projektu, pfedseda predstaven-
stva Nemocnice Prachatice, a.s., a len pfedstavenstva Jihoceské ne-
mocnice, a.s., Ing. Michal Carvas, MBA, V soutéZi byly letos zastoupeny
vSechny jihoceské stiedni, vy$si odborné a vysoké Skoly se zdravotnic-
kymi obory, které v regionu piisobi, a to véetné detaSovanych pracovist
stfednich Skol v Prachaticich a Strakonicich.

SoutéZici v Ceském Krumlové plnili 12 disciplin. Vétsina se sklddala

Vitézny tym v kategorii VOS a VS (ZSF JU v CB)

jak z testu teoretickych znalosti, tak praktickych dovednosti. ,Kolegové se snaZili pripravit poutavé a zajimavé soutézni discipliny. Myslim, Ze se jim to povedlo. SoutéZici
byli také skvéli. Maji zdpal a energii, kterd je pro praci ve zdravotnictvi potfebnd. Jsou do praxe dobfe pfipraven a jisté najdou uplatnéni'v nékteré z jihocCeskych nemocnic,
idedlné v té Ceskokrumlovské." uvedla za organizatory akce Mgr. Méria Viyhlidalova, MBA, hlavni sestra ceskokrumlovské nemocnice.

Souté? letos organizovala Nemocnice Cesky Krumlov, a.s. ve spolupréci s Jiho¢eskymi nemocnicemi, a.s., a Jihoceskym krajem. Konala se v sobotu 5. fijna. Z4stitu nad
ni prevzal prof. MUDT. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR, ministr zdravotnictvi Ceské republiky, Mgr. Alice Strnadova, MBA, hlavni sestra CR, MUDr. Martin Kuba, hejtman

Jiho€eského kraje a Alexandr Nogrady, starosta mésta Cesky Krumlov.

Jihoteska sestficka ,putuje” od roku 2015 po jihoteskych nemocnicich. Prvni ro¢nik se konal v Prachaticich, druhy v Ceském Krumlové, nésledoval Pisek, Strakonice,
Tébor, Ceské Budgjovice a JindFichv Hradec. Loni se vratila opét do mista svého zrodu, do Prachatic, letos ji organizovala ¢eskokrumlovska nemocnice a pFisti rok se

mohou soutéZici tésit do Nemocnice Dacice, a.s. Podékovani patii vSem partnerdim soutéze, diky kterym se mohlo k
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ani uskutecnit.

Dialyza v pohodli domova.
Vas partner pro domaci
dialyzu.

Zkracené informace o zdravotnickych prostiedcich

Sleepesafe harmony. Piistroj sleepesafe harmony je urceny pro lébu pacienttl s omezenim funkce ledvin
nebo s termindlnim selhanim ledvin, bez ohledu na jejich vek. Zajistuje podporu Zivotnich funkei
odstrafiovanim nadmérného mnozstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moZnost provedeni aAPD, NIPD, CCPD,
tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouZivat u pacientl s vaznym
chronickym zénétlivym onemocnénim stiev nebo velkymi abdominalnimi srlisty. Jedna se o zdravotnicky
prostiedek (tfida rizika IIb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které maji potrebné
vzdélani nebo znalosti a zkuSenosti a byly za timto Ui¢elem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o
spravném pouzivani, moznych nezadoucich ucincich, interakcich a kontraindikacich ¢téte pozorné navod k
pouziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného spotfebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpecné s
pristrojem pouZzivat. Dfive, nez se pouZiji jiny spotfebni materidl a &i prislusenstvi, se musi ovéfit jejich
vhodnost. Viyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko.
NxStage System One. Pristroj NxStage System One je uréen k Ié¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie
pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stiedisku poskytujicim chronickou péci. Systém je
rovnéz ur¢en pro hemodialyzu v domécich podminkach, véetné domaci noéni dialyzy. Veskeré lécebné
postupy musi byt pfedepsany lékafem a musi na né dohlizet Skoleny a kvalifikovany personél, ktery je
predepisujicim Iékafem povazovan za kompetentni k pouzivani tohoto prostfedku. Pfi provadéni noéni léSby
pomoci NxStage System One je nutné pouZiti detektor( tniku tekutin z cévniho pfistupu, pfistroje a kazety.
Jedna se o zdravotnicky prostredek (tfida rizika llb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a rizicich ctéte
pozorné navod k pouziti. Vyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843, USA.
Hemodialyzaéni systém 5008S. Hemodialyzacni systém 5008S slouzi k mimoté&nimu o¢istovani krve pacientd
s omezenou funkci ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyzaéniho roztoku a mimotélni krevni obéh.
Hemodialyzaéni systém je standardné navrZen pro terapie pomoci postupu ONLINE. V tomto pfipadé je
substituéni objem automaticky optimalizovan funkci AutoSub plus. S hemodialyzacnim systémem lze provadét
jak acetatovou, tak i bikarbonatovou dialyzu. Mize byt provedena ISO-UF (ultrafiltrace bez pratoku dialyzatu).
Je ur&en pro pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni péci nebo v domacnostech. Jedna se o
zdravotnicky prostredek (tfida rizika Ilb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které k
tomu maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkuSenosti a byly prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace
0 spravném pouzivani, moznych nezadoucich tcincich, interakcich a kontraindikacich &téte pozorné navod k
pouziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného spotfebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpecné s
pristrojem pouzivat. Dfive, nez se pouzije jiny spotfebni materidl ¢i prislusenstvi, se musi ovéfit jeho vhodnost.
Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. Terapie domaci
dialyzy predepisuje |ékar. Posledni datum revize tohoto materidlu: 15. 5. 2024.

© 2024 Fresenius Medical Care CR - s. r. 0.



Nemocnice Dacice

Nemocnice Dacice, a.s. - nejmensi jihoceska nemocnice

Nemocnice v Daticich byla oteviena v roce 1951 a piestoZe dnes jiz neposkytuje akutni [izkovou péci, mé v ramci zdravotni péce v Jihoceském kraji své pev-
né misto. Pfedevsim diky své poloze na pomezi tii krajii zajiStuje dostupnost celého spektra ambulantni péce, jelikoZ provozuje vlastni ambulance a prona-
jimé ordinace privatnim lékafim. Nicméné hlavnim zaméfenim nemocnice je rehabilitace, a to lizkové i ambulantni.

+EEE Bl

REHABILITACE

Ambulantni rehabilitaci v Dacicich poskytuji v 15 individuélnich cvicebnéch a dvou télocvicndch.

Na cestu budovéni zdravotnického zafizeni poskytujiciho kvalitni odbornou rehabilitatni
pécijsme se vydali v roce 2012, kdy jsme otevieli novou ambulantni rehabilitaci, kterou jsme
v roce 2021 rozsifili o dalsi pracovisté. Dnes provozujeme moderni ambulantni rehabilitaci
s 15 individudlnimi cvicebnami pro fyzioterapeuty a dvéma télocvicnami vybavenymi pomiic-
kami pro aktivni terapie. Pro pasivni terapie jsou ur¢ena balneologické pracovisté s vanami
celotélovymi, sedacimi a pro horni a dolni koncetiny. Pacienti, ktefi se z rGznych divodd
nemohou koupat, mohou vyuZit tzv. suchou vanu, kterd svymi masaznimi tryskami s teplou
vodou pIné nahradi predepsané koupele. Suchd masazni vana funguje na principu masa-
Ze proudem teplé vody, kterd nardzi na pruznou membranu. Voda v suché vané nepfichdzi
do piimého kontaktu s télem.

Nedilnou soutasti pasivnich terapeutickych metod je fyzikélni terapie, jejiZ pracovisté je
vybaveno standardni pfistrojovou technikou (interferen¢ni proudy, ultrazvuk, nizkofrekvenc-
ni magnetoterapie, diatermie). Pacientlim také nabizime vysokofrekventni magnetoterapii,
kterd je Utinnd zejména pfi 16¢bé artréz velkych kloubd nebo pétefe a diky samostatnému
aplikatoru Emsella je vhodna i pro neinvazni podptrnou lécbu poruch funkénosti panevniho
dna. Novinkou je pfistroj VAS-07, ktery je vyuZivén jako podplrnd terapie pfedevsim pfi lé¢-
bé akutnich i chronickych bolestivych stavii. Komplexni nabidku sluzeb dopliiuji manualni
i piistrojové lymfodrenaze pro samoplatce ¢i na doporuceni Iékafe, jehoZ ordinace je soucdsti
pracovisté.

Zékladnim stavebnim kamenem rehabilitace je ovSem fyzioterapie. Ta stoji na kvalitni
praci fyzioterapeutek, které si neustale rozsifuji své znalosti jak odbornymi kurzy (Vojtova
metoda, metoda dle Bobatha, terapie dle Ludmily MojZiSové, dynamicka neuromuskularni
stabilizace Pavla Kolare, PNF, Klappovo lezeni, spirdIni dynamika), tak dcasti na konferencich
a odbornych workshopech (kineziotaping, terapie ruky, laser).

Ne vSichni pacienti jsou schopni za rehabilitaci dochdzet nebo dojizdét, a proto jsme v roce
2019 zahdjili kompletni rekonstrukci obou stanic lizkové péce, abychom se mohli starat
o pacienty v dlistojnych prostorech s odpovidajicim vybavenim. Nemocnice Dacice, a.s., pro-
vozuje tficet l0Zek ndsledné péce a pacienti zde maji k dispozici bezbariérové jednollizko-
vé ai tfiliizkové pokoje se socialnim zafizenim. V rdmci hospitalizaci se zaméfujeme hlavné  Aplikator k vysokofrekvenkeni magnetoterapii EmKegel Salus Talent
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Nemocnice Dacice

T

Cvicebna pro individudini terapie.

Pro pasivni terapie jsou urCeny balneologické pracovisté s vanami - ty mohou byt celotélové,  Télocvicna
sedaci a pro horni a dolni koncetiny.

na rehabilitaci a stardme se pfedevsim o pacienty po totéInich vyménach velkych kloubd ¢i po Grazech nebo havériich. Fyzioterapeutky maji pro praci s pacienty na obou
stanicich k dispozici individudlni cvicebnu a télocvicnu pro skupinové cviceni. Ty jsou vybaveny MOTOmedy pro aktivné-pasivni cviceni a dalsimi pomdckami.
Zrekonstruované prostory by neofily bez vynikajici erudované prace nasich zdravotniki - [ékafd, zdravotnich sester, fyzioterapeutli a oSetfujiciho personélu - a stej-
né tak by prostory nemohly byt zrekonstruovény bez dlouhodobé finanéni podpory Jihoceského kraje. JihoCesky kraj je jedinym akciondfem Nemocnice Dacice, a.s.,
a od roku 2010 podpofil rozvoj nemocnice ¢astkou 92 110 tisic K¢.
Jelikoz zdravotnictvi neni o stavbach, pfistrojich ani papirech, ale predevsim o lidech, jsem moc réda, Ze se nase mala nemocnice méze spolehnout na skvélou préci

svych zaméstnanct. Jejich prace je o to cennéjsi, nebot nemaji moznosti velké nemocnice, a patii jim za ni velky dik.




Nemocnice Jindfichtiv Hradec

Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., postavi moderni pavilon paliativni péce

Projekt vystavby pavilonu paliativni péce je vysledkem bezmala osmileté organizacni a projekéni prace. Pfedstavuje vyvrcholeni snah nemocnice a vedeni Jiho-
¢eského kraje o rozvoj paliativni péce v nasem regionu. Zhruba stomilionovy projekt bude z vétsiny financovat Jihocesky kraj.

.Koncepce pavilonu je zimérné nepodobnd nemocni¢nim budovam. Cilem je
vytvofit pracovisté, které nebude mit charakter klasického nemocni¢niho zdravot-
nického zafizeni, bude organicky umoziiovat maximalni socidlni interakci klientG
s jejich blizkymi a zajistovat psychologickou i spiritudini podporu,” popsal Feditel
nemocnice MUDr. Vit Lorenc, MBA. To v3e bude realizovano v modernim a kom-
fortnim prostiedi v klidné méstské ¢asti na ulici Italskych legii. Projekt potita se
¢trndcti jednolzkovymi pokoji se zdzemim pro moZnost pobytu pacientovy rodiny
a blizkych. K dispozici bude i velka terasa. Nedilnou soucasti pavilonu budou i am-
bulantni provozy paliativni a podptrné péce. Pavilon bude statv misté budovy by-
valé LDN v blizké vzdalenosti od nemocnice. Bude plné vyuZivat technické zdzemi
nemocnice a z energetického hlediska se bude jednat o pasivni stavbu.

Pokud v3e ptijde podle planu, mél by se pavilon zacit stavét uz v zafi 2024 a ho-
tovo by mohlo byt do konce roku 2025. Pfedpoklddané naklady jsou ve vysi zhruba
100 milionl K¢ a budou ¢astecné hrazeny z vlastnich zdrojG nemocnice. VétSinu
penéz (celkem 82,5 milionu K&) v3ak poskytne Jihocesky kraj.

V soucasné dobé se v Nemocnici Jindfichlv Hradec, a.s., nachazi Oddéleni so-
cialni a paliativni péce, kde je téZce nemocnym pacientim poskytovana péce pod vedenim MUDT. Evy Zykové a MUDT. Filipa Refichy. V celém obdobi piiprav stavhy

Budouci lékafi ispésné sbiraji zkusSenosti v Nemocnici Jindfichiiv Hradec, a.s.
Unikatni projekt MEDIC ON BOARD pfivedl do nemocnice uz vic jak 15 stazistu

Nemocnice Jindfichiiv Hrade, a.s., ma za sebou prvni mésice fungovani projektu MEDIC ON BOARD s podtitulem ,Tak trochu lepsi praxe”. Intenzivni staz ME-
DIC ON BOARD je urena viem studentlim patého a Sestého roéniku mediciny. Budoucim lékafiim nabizi moznost ziskat diileZité zkusenosti tzv. ,z prvni ruky".
Po celou dobu praxe jim je k dispozici odbornik z jindfichohradecké nemocnice a veskeré potfebné moderni vybaveni. ,Chceme, aby se u nés studenti citili jako
doma, a proto nemocnice pro piihlasené zajisti ubytovani pfimo v Jindfichové Hradci. Bonusem tak je, Ze staZisté budou mit moZnost poznat krasné mésto i ma-
lebnou jihoceskou piirodu v okoli,” dodala koordinatorka projektu a hlavni sestra nemocnice Mgr. Dana Velimska, MBA.
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Nemocnice Jindfichtiv Hradec

Projekt do jindfichohradecké nemocnice pfivedl jiz vice neZ patnact mladych
medik® a medicek z Ceska i Slovenska. Postupné se vzdé&lavaiji na jimi vybranych
oddélenich, kde se jim vénuji Iékafi v reZimu jeden na jednoho. ,Byl to skvély
zéZitek a vybornd zkusenost, ze které budu Cerpat jesté velmi dlouho. Chtéla bych
podékovat za moznost zicastnit se projektu a za skvélou komunikaci, organizaci
a UZasny pfistup na oddéleni. Takovy, se kterym jsem se jesté nikdy nesetkala.
Velmi si toho vazim,"” hodnotila svou stz na Neurologickém oddéleni slovenska
studentka mediciny Romana Budzékova.

Podle feditele Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., MUDr. Vita Lorence, MBA,
je tento projekt pfinosny oboustranné: ,Véfime, Ze kdyZ mladym medik(im uka-
Zeme redlné lidi, redlné akce a obecné redlné nemocni¢ni prostiedi, budou se
k ndm radi vracet. Pro mladé lékate je zcela zésadni zacit kariéru se spravnymi
lidmi a nase akce je jednou z mozZnosti, jak se s nimi seznamit.”

Komplexni informace i pfihlasovaci formulaf najdete na www.mediconboard.cz.

Novinky v jindfichohradecké porodnici

Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., pofidila porodni gauc¢
pro podporu pfirozenych porodii

Jeden z pokojd v jindfichohradecké porodnici je nové vybaven porodnim ga-
ucem. Variabilni specidlné vyvinuty gau¢ mize v nékterych pfipadech nahradit
klasické porodni 1Gzko (tzv. ,kozu"). Pomiicka podporuje aktivni vertikalni porodni
polohy.

Porodni gau¢ poskytuje Zendm béhem porodu vice moznosti pro polohovéni
avertikalizaci, ato jak v prvni, tak i ve druhé dobé porodni. ,Déle umoziiuje aktivni
zapojeni partnera, coZ pfispivé k celkové pohodé a podpote b&hem porodu. Po po-
rodu je idedlni pro skin-to-skin bonding s miminkem a diky dostate¢nému prosto-
ru se na néj pohodIné vejde i tatinek, takze umoziiuje strévit tyto jedinecné chvile
spolu jako rodina,” popsala vyhody porodniho gauce vrchni sestra Gynekologicko-
porodnického oddéleni Nemocnice JindFichiv Hradec, a.s., Mgr. Jitka Machova.

Maminky po porodu maji v jindfichohradecké
nemocnici k dispozici moderni rodinny pokoj

Tento nadstandardni pokoj je urcen i k pobytu celé rodiny
véetné sourozence prévé narozeného miminka. Nabizime sluz-
bu i maminkdm, které nemaji rady pobyt v nemocnicnim pro-
stfedia nechtéji byt odlouceny od svych partnerli a starsich déti.
Pokoj je proto vybaven dvoullzkovou posteli, rozkladaci sedaci
soupravou, kojicim kieslem a v pfipadé potteby i postylkou pro
starsi sourozence. Maminky zde najdou i maly kuchyrisky kou-
tek, samostatnou koupelnu a kompletni zdzemi potiebné pro
péci o novorozené miminko.




Nemocnice Jindfichtiv Hradec

Porodnice Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., je mistem, kam se kazda nastavajici maminka miiZe s diivérou obratit a do-
stane se ji té nejlepsi péce. Prectéte si, jak to v porodnici chodi.

Porodnice Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., nabizi celou $klu
sluzeb. Partner, dula nebo jina blizka osoba miZe byt se Zenou po ce-
lou dobu porodu. Stejné tak si budouci maminka mize vybrat hudbu.

Na porodnich sélech jsou tfi Gtulné pokoje ur¢ené zejména pro
prvni dobu porodni, které jsou vybavené prostornym lizkem pro
rodicku a jeji doprovod. Nové je k dispozici i vyse zminény porodni
gauca standardem uZ je systém Multitrac. Jde o systém se zavésnym
lanem, ktery usnadiiuje relaxaci, uvoliiuje panevni dno a umoziiuje
zapojit i tatinka nebo jinou doprovazejici osobu.

Partner, dula nebo jind blizkd osoba samoziejmé miize byt se
Zenou po celou dobu porodu. Stejné tak si budouci maminka mtze
vybrat, jakou hudbu chce poslouchat, a ve viech fazich porodu atmo-
sféru zpfijemiiuji aromadifuzéry s vni podle pféni rodicky.

Samoziejmosti je respektovéni porodniho planu. Oblibenymi
pomocniky v prvni fazi porodu jsou bylinné naparky nebo hydroma-
sazni vana. Maminky ve vané Iépe snasi kontrakce, mohou se uvolnit
a tepld voda navic pomahd s otevienim porodnich cest. Maminka si
mize zvolit, jaké poloha je ji pro porod nejpfijemnéjsi. Po samotném
porodu pfichdzi na fadu prvni chvile s miminkem.

Miminko je po spontdnnim porodu polozeno na bfisko matky,
nechdvd se dotepat pupecnik a pokud to zdravotni stav mamin-
ky a novorozence dovoli, umoziiuji zdravotnici takzvany bonding,
tedy neruseny kontakt po dobu Ctvrté doby porodni (dvé hodiny
po porodu).

Na oddéleni Sestinedéli si maminky mohou vybrat ze tif typd po-
kojti. K dispozici jsou tu standardni a nadstandardni pokoje a nové
také rodinny pokoj. Kromé pravidelného jidla z nemocni¢ni kuchyné
je maminkdm 24 hodin denné k dispozici samoobsluzny svatinovy
bufet s ovocem, zeleninou, mlé¢nymi vyrobky, pecivem, ceredliemi
a dalsim jidlem.

Kazda nastavajici maminka se mize po domluvé dojit do porod-
nice kdykoli podivat a porodnf asistentky maminky rady provedou.
Nahlédnout mlZete i prostfednictvim virtudlni prohlidky na webu
nemocnice www.nemjh.cz a pro novinky sledujte Gcet porodnice
na Facebooku a Instagramu.

Ortopedie jindFichohradecké nemocnice sklizi aspéch. Novy pfistup
k operacim znamena rychlejsi rekonvalescenci po totalnich endoprotézach

a o polovinu mensi krevni ztraty

Zkréaceni ¢ekaci doby na operaci, rychld a bezproblémova rekonvalescence po ni, to jsou hlavni benefity inovativniho provedeni ortopedickych operaci a pfi-
stupu podle takzvanych zésad ERAS. Oboji ted' aplikuji Iékafi v jindfichohradecké nemocnici pfi totdlnich endoprotézach. Vysledkem je, Ze pacienti na vyménu
ky¢le v Jindfichové Hradci cekaji jen pil roku, zatimco v jinych nemocnicich je to rok i vice. Pacienti v nemocnici navic stravi jen tii aZ ¢tyfi dny a po zdkroku se
jesté ten samy den postavi na nohy. Po puil roce operaci v tomto reZzimu se navic ukézalo, Ze diky inovativnimu pfistupu se béhem zakroku spotiebuje o 50 %

méné krevnich derivatu.

Zkraceni ¢ekaci doby na operaci, rychld a bezproblémova rekonvalescence po ni, to jsou hlavni benefity inovativniho provedeni ortopedickych operacia pistupu podle
takzvanych zésad ERAS. Oboji ted" aplikuji 1ékafi v jindfichohradecké nemocnici pfi totéInich endoprotézach. Vysledkem je, Ze pacienti na vyménu kycle v Jindfichové

—
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Nemocnice Jindfichtiv Hradec

Hradci cekaji jen ptl roku, zatimco v jinych nemocnicich je to rok i vice. Pacienti v nemocnici navic stravi jen tfi aZ ¢tyfi dny a po zékroku se jesté ten samy den postavi
na nohy. Po plil roce operaci v tomto rezimu se navic ukdzalo, Ze diky inovativnimu pfistupu se b&hem zékroku spotfebuje 0 50 % méné krevnich derivat.

,UpIn& jsme zménili postoj k operativé. Zaklad je v pe¢livé pfedopera¢ni piipravé a samotny zékrok délame tak, abychom do okolnich tkani a svaléi zasahli jen mi-
nimalné. Znamend to pak mensi krevni ztraty a mensi naslednou bolestivost,” vysvétlil primar Ortopedicko-traumatologického oddéleni nemocnice MUDr. Stanislav
Stropek s tim, Ze pfi samotné vyméné kycle nebo kolene Iékafi svaly okolo kloubu laicky fe¢eno odhrnou, ale nepfefezavaji. Pacienti navic chodi na sal dobfe pfipraveni.
po operacnich vykonech. ,Pacienti mésic az dva pied pldnovanym zakrokem dochazi na anesteziologickou ambulanci na pfedoperacni piipravu. Podle vysledkd z odbér
upravujeme krevni obraz, stabilizujeme pacienty s diabetem, zjiStujeme, jestli nemaji v téle zdnét a dalsi. VSechny dilezité parametry ve spolupraci s pacientem pred
operaci srovname na normalni hodnoty,” popsal pfedoperacni pfipravu primai ARO MUDr. Vit Lorenc, MBA.

Takto pfipraveny pacient potom operaci zvlddne mnohem Iépe, ma méné pooperacnich komplikaci a Iépe se hoji. Klicem k ispéchu ERAS je nezbytna mezioborova
spolupréce, v pfipadé totalnich endoprotéz jde pfedevsim o spolupraci anesteziologa, ortopeda, nelékatského personalu a fyzioterapeuta. ,Pied dvaceti lety lidé po to-
télnich endoprotézach lezeli v nemocnici dva tydny, postupné se tato doba zkracovala a ted pacienty poustime uz tfeti nebo Ctvrty den po operaci. A to bud’ domi, nebo
do nejrliznéjsich zafizeni ndsledné péce. Pacienty posazujeme a postavujeme jesté ten stejny den po operaci. Je odzkouseno, Ze je mozné totalni endoprotézy zatéZovat
od zacatku na plnou zatéz," ekl primaf ortopedie MUDT. Stanislav Stropek. To ve vysledku znamena, Ze i pfi mensim poctu IGZek na oddéleni se ortopedtim dafi provést
deset operaci tydné.

Ortopedické oddéleni Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., je od leto3niho roku soucésti Ortopedického programu Jihoceského kraje. Ten ve vSech jihoceskych nemoc-
nicich zlepsuje a zaroven sjednocuje ortopedickou péci o pacienty, ktefi planuji kloubni nahradu tak, aby o né bylo vSude stejné dobre postarano.

Kdyz ti, ktefi pomahaji, potfebuji pomoc

Krizové a nadlimitni situace poméaha zaméstnancim jindfichohradecké nemocnice zvladat tym psychosocialni podpory. Takzvani peefi (profesni kolegové) jsou
IékaF(im, sestrdm i ostatnimu personalu v Nemocnici JindFichiv Hradec, a.s., k dispozici uZ vic nez rok. ,Ze je u nas takova sluzba potfeba, se ukazalo b&hem
epidemie covidu-19, kdy byli zaméstnanci vystaveni extrémni psychické zatéZi bez moznosti psychologické podpory. Navstévu psychologa navic zdravotnici
tasto povaZuji za vlastni selhani. Peer podpora tak pro né miize byt dostupnou a pfijatelnou prvni psychickou pomoci,” vysvétlila MUDr. Jitka Vecdnova, jedna
ze tfi proskolenych zdravotnic poskytujicich psychickou podporu v Nemocnici Jindfichiv Hradec, a.s. Jindfichohradecka nemocnice je jedina v Jihoceském kraji,
ktera tuto formu podpory poskytuje.

Préce ve zdravotnictvi je psychicky velmi naro¢nd. Lékafi, sestry i dalSi personal se ¢asto dostavaji do situaci, které vyZaduji znacnou psychickou odolnost. Nékteré krizové
situace nebo konflikty vSak mohou byt pro zdravotniky nadmémou zatéZi, se kterou je obtizné se bez pomoci vypoiadat.

.Zdravotnici a poméhajici profese obecné jsou v tomto specifické. Mélokdo jde za psychologem, protoZe ma pocit, Ze musi poméhat ostatnim, a Fict si o pomoc pro sebe
bere jako selhéni," popsala MUDr. Vecanovd, kterd je soucasné vystudovanou psycholozkou. Spolu s hlavni sestrou Mgr. Danou Velimskou, MBA a auditorkou o3etfovatelské
péte Mgr. Martinou Jandovou prosla |ékatka Jitka Vecanova certifikovanym kurzem ,Peer program péce a podpory zdravotnickym pracovnikiim’, ktery zastituje NCO NZO
v Brné (Nérodni centrum o3etfovatelstvi nelékafskych zdravotnickych obord) v Systému psychosocidlni intervencni sluzby (SPIS).

,Jedna z hlavnich zdsad je, Ze jsme vazany mlcenlivosti, a proto k ndm kolegové mohou pfijit s dGvérou. Nejcastéji jsem se zatim setkala s tim, Ze jsem s kolegynémi
akolegy fesila osobni problémy, které se néjakym zptisobem promitly i v préci, neshody v kolektivu, vyrovnani se s profesnim selhdnim nebo s mimoiadnou udalostf, jako je
tfeba napadeni pacientem,” vyjmenovala MUDr. Vecdnova. Ti, ktefi citi, Ze si o svych
problémech potfebuiji s nékym promluvit, mohou za peery pfijit nebo jim zavolat.

V' ,nadlimitnich” situacich mohou byt zdravotnici osloveni peery proaktivné
sami. Udélosti, kterd si obvykle vyzdda podporu peerti, mize byt napfiklad amrti
ditéte, nelispé3nd resuscitace nebo Umrti kolegy. V nékterych pfipadech, napfi-
klad pfi dlouhodobéjsich obtizich, miize byt peer meziclinkem na cesté k dalsi
odborné péci - psychologovi.

Nemocnice Jindfichdv Hradec, a.s., je (kromé Zdravotnické zdchranné sluzby)
jedinym zdravotnickym zafizenim v Jihoceském kraji, které md podpdry peer
tym k dispozici. V celé Ceské republice funguje 400 proskolenych peer odbornikd,
zapojenyich je okolo 50 nemocnic a 13 krajskych ZZS. Vice o Systému psychoso-
cidlni intervencni sluzby se dozvite na www.spis.cz. SPIS provozuje také telefonni
linku kolegidlni podpory pro pracovniky ve zdravotnictvi, a kromé poskytovani peer
podpory také zaskoluje zdravotnické interventy v Prvni psychické pomoci pro blizké
pacientu.
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Nemocnice Pisek

Soutézte s Nemochnici Pisek a vyhrajte 3 x 1000 K¢

Ctenari, POZOR, je tady soutéz o 3 tisicikorunové poukazy na nakup zbozi v Lékarné Nemocnice Pisek!

Chcete-li soutéZit a vyhrat, prectéte si text na nasledujicich strankach, kde vam strucné predstavime piseckou nemocnici. V zavéru textu je 10 soutéznich otazek.
Odpovézte na né a své odpovédi véetné kontaktnich ddajt (jméno, pijmeni, bydli§té - staci mésto, telefonni Eislo a e-mailova adresa) nam zalete do 31. 10. 2024
(véetné) na e-mailovou adresu: vyternova@nemopisek.cz. Ze zaslanych odpovédi vybereme ty spravné a z nich vylosujeme tfi vyherce, ktefi ziskaji poukaz v hodnoté
1000 K& na nakup zbozi v Lékarné Nemocnice Pisek. 0 vyhfe je vyrozumime prostfednictvim zaslanych kontaktnich udaj a jejich jména zvefejnime v dal$im vydani
Jihoceského zdravi. Do slosovani tedy budou zafazeni jen ti, ktefi zodpovi spravné vSech 10 soutéZnich otazek. Odpovédi na né naleznete v nasledujicim textu.
Pfipraveni? Jdeme na to:

Nemochice Pisek: zafizeni s vysoce odbornou péci pro cely region

Nemacnice Pisek zajistuje ambulantni i lizkovou zdravotni péci pro Pisek a okoli i specializovanou pééi pro cely region. Vedle obori, které jsou ve spadovém tizemi
pro vefejnost nezbytné, nabizi i vysoce odbornou péci, za kterou neni nutné cestovat napfiklad az do Prahy.

SPECIALIZUJEME SE NA:

« prevenci a komplexni Iécbu rakoviny prsu

« $pickovou péci o pacienty s cévni mozkovou pfihodou, véetné navazujicich rehabilitaénich a logopedickych sluzeb

» vynikajici predporodni i porodni péci, navic se specializaci na rizikova a patologicka téhotenstvi, rizikové porody a predcasné narozené déti
« vysoce vykonnou ortopedii s navazujici rehabilitacni péci

o Setrnou chirurgii kyly, prsu, kie¢ovych Zil, hemoroidd, Zenskych organil a kolorekta (tlustého stfeva a konecniku)

PROVOZUJEME ODBORNA CENTRA:

IKTOVE CENTRUM - k l6&b& mrtvice
Poskytuje pvotridni péci o pacienty s mrtvici, ktefi tak maji velkou Sanci
na navrat do béZného Zivota bez zavaznych nasledku.

MAMOCENTRUM - k prevenci i [é€bé rakoviny prsu
Jediné akreditované screeningové mamografické centrum na jihu Cech
pod spravou kraje.

UROGYNEKOLOGICKE CENTRUM - pro pacientky s poruchou panevniho dna
Nejvétsi pracovisté svého druhu v Jihoceském kraji, které resi zejména
zenskou inkontinenci a sestupy délohy i pochvy.

CENTRUM PORODNI ASISTENCE - pro zeny s vétsimi individualnimi pozadavky
na porod i vlastnim porodnim planem
Rodickam zajistuje vétsi bezpecnost, nez maji pfi porodu doma.

0
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Nemocnice Pisek

Soutézte s Nemochnici Pisek a vyhrajte 3 x 1000 K¢

PERINATOLOGICKE CENTRUM INTERMEDIARNI PECE - pro rizikova a patologicka CENTRUM PRO RESENI KYLY - pro osoby s kylou tfiselnou, stehenni,
tehotenstvi, rizikové porody a pred€asné narozené deéti pupechni, v jizvé, bisni

Jediné centrum na jihu Cech s maximalné Setrnou pééi o nedono$ence nebo Zajistuje komplexni peci o pacienty s kylou, ktera zahrnuje: individualni
déti s vrozenym onemocnénim, které je soucasti okresni nemocnice. Spole¢né pristup, moderni postupy Iécby a rozvinutou operativu se Spickovou

s eskobudéjovickou nemachnici tvofi osu perinatologickeé centrove péce. anesteziologickou péci pomoci techniky umrtveni pod ultrazvukem.

GYNEKOLOGICKE CENTRUM ONKOLOGICKE PREVENCE - pro Zeny s rizikem CENTRUM KOLOREKTALNIHO KARCINOMU - k prevenci nadort tlustého
nadoru délozniho Cipku stfeva a konecniku

Zabyva se vySetrovanim, diagnostikou, lécbou i sledovanim pacientek Zajistuje screeningove vySetreni kolorekta - tlustého stieva a konecniku.
po pripadné operaci.

REGIONALNi ONKOLOGICKE CENTRUM - k terapii onkologickych pacienti
Zaméfuje se na biologickou léébu vybranych druhd nadord prsu a kolorekta,
kdy Iéciva pfipravuje i aplikuje pacientdm.




Nemocnice Pisek

Soutézte s Nemocnici Pisek a vyhrajte 3 x 1000 K¢
DALE ZAJISTUJEME:

« kvalitni nepretrzité radiologickeé sluzby

specializovand vysetfeni pro téhotné jako screening vyvojovych vad plodu v I. trimestru a screening preeklampsie
infekEni péci v ramci ockovaciho centra

vy$etFeni a lécbu neurologickych pacienti

ortopedickou péci véetné endoprotetiky s navazujici rehabilitacni péci

provoz infuzniho centra

péci o pacienty s onemocnénim ledvin véetné nahrady funkce ledvin

provoz laboratofi v oborech biochemie, mikrobiologie, patologie a hematologie

Soutézni otazky (spravnou odpovéd zakrouzkuijte):

1.
a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

10.

a)
b)

Kolik odbornych center pisecka nemocnice provozuje?
5
9

Jaké centrum slouZi k 1éché mrtvice?
iktové
mamografické

Které jihoceské nemocnice zajistuji odbornou péci o predéasné narozené déti v ramci perinatologického centra?
Nemochnice Pisek a Nemocnice Ceské Budéjovice
Nemocnice Pisek a Nemocnice Prachatice

Komu je uréeno Centrum porodni asistence?
zenam s vétsimi individualnimi pozadavky na porod
Zenam s poruchou panevniho dna

Je urogynekologické centrum Nemocnice Pisek nejvétsim pracovistém svého druhu v celych jiznich Cechach?
ne
ano

Ktera dveé specializovana vySetreni pro téhotné pisecka nemocnice zajistuje?
screening vyvojovych vad plodu v I. trimestru a screening preeklampsie
screening kolorektalniho karcinomu a mamograficky screening

Zahrnuje pisecka ortopedicka péce také endoprotetiku?
ano

. ne

Jakymi druhy kyly se zabyva Centrum pro reSeni kyly Nemocnice Pisek?
kylou tfiselnou, stehenni, pupechni, v jizvé, bfisni
kylou branicni

Cim se zabyva pisecké Mamocentrum?
laktacnim poradenstvim

prevenci a Ié¢bou rakoviny prsu

Kterym obordim se vénuji laboratofe Nemocnice Pisek?

biochemii, mikrobiologii, patologii a hematologii

genetice -
V.o
o o

Pfejeme hodné $tésti v soutézeni! N E M 0 C N I C E

PiISEK
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Nemocnice Prachatice

Novy software pomaha s diagnostikou rakoviny plic z CT vySetieni

V ramci pilotniho programu ¢asného zéchytu karcinomu plic pofidila Nemocnice Prachatice, a.s., pro své Radiodiagnostické oddéleni novy CAD software. Ten
pomaha lékafim v hodnoceni CT plic.
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CTplic

Zhoubny nador plic ma, stejn& jako jiné zhoubné nadory, n&kolik vyvojovych stadii. Cim d¥ive dojde k jeho odhalent, tim v&tsi je $ance na jeho odstran&ni a vylézeni
pacienta. Pro kufaky, ktefi spIni nize popsand kritéria a jsou potencialné karcinomem plic ohrozeni, vznikl pilotni program ¢asného zéchytu karcinomu plic. Do tohoto
plic. Doposud bylo provedeno pes 200 vy3etteni.

Pro zrychleni diagnostiky a usetteni préce druhého lékate-radiologa se specializaci pfi tzv. druhém (kontrolnim) odectu, pofidila Nemocnice Prachatice, a.s., pro své
Radiodiagnostické oddéleni CAD software od firmy Canon jako pro prvni CT pracovisté v Jihoceském kraji. Tento software v ramci provedenych CT vy3etieni plic dokaze
automaticky detekovat plicni uzly a loZiska.

Provedené CT vy3etienti plic nejprve zhodnoti radiolog. Nasledné je pro druhy odecet vyuZit specializovany software, ktery automaticky oskenuje celou plicni tkén
a zjisténa loZiska oznaci. Ta znovu zhodnoti |ékaf se specializaci v radiologii a urti jejich charakter. Lékar nésledné porovna loZiska zjisténa jim samotnym s loZisky
nalezenymi pocitatovym softwarem a vyhodnoti, zda je pocet detekovanych loZisek v obou skupinach stejny. Jak je zfejmé, software se tedy neobejde bez spoluprace
s lékafem. Jeho poufiti ale pfinasi vyhodu pfi jistéjsi detekci malych loZisek o velikosti do 5 mm. Diky poufZiti tohoto softwaru méiZe CT vySetieni hodnotit pouze jeden
radiolog. Dal3i radiolog, ktery by byl bez poufZiti softwaru pro hodnoceni potieba, se mezitim miize vénovat jinym ¢innostem. Prace na oddéleni je tak efektivnéjsi.

Chcete se do screeningu také zapojit?

Pokud spliiujete nasledujici kritéria, mizZete se do screeningu zapojit také.
Screening je ur€eny pro tyto pacienty:

® muz/Zena ve véku 55-74 let,

e aktivni nebo byvaly kufak, ktery vykoufil 20 balitkoroki* nebo vice.
* Jeden balickorok znamend, Ze clovék kouril jednu krabicku cigaret denné
po dobu jednoho roku

Pokud tato kritéria spliiujete a chcete se do pilotniho programu cas-
ného zachytu karcinomu plic zapojit, kontaktujte vaseho plicniho nebo
praktického lékare, ktery vse zafidi. Vice informaci o programu se dozvite
na https://www.prevenceproplice.cz/cs/program/pro-koho/




Nemocnice Prachatice

Jedna chytra kalkulacka na operacnim sile

Nohy do O jsou zatéZi pro kolena. Nastésti existuje nékolik moznosti, jak pacientovi s témito obtiZzemi ulevit. Jednou z nich je korekéni osteotomie, zhruba ho-
dinova operace, pfi které se méni osa doIni koncetiny v kolennim kloubu. Cilem zékroku je pfenést zatéZ z poskozené ¢asti kolena na zdravou ¢ast.

Operace korekéni osteotomie

B&hem operace se typicky otevi'e klin holenni kosti (pfi vétsi deformaci se pracuje i se stehenni kosti). Kost se pak srovna a zafixuje dlahou a Srouby. Tim se opravi
osa celé dolni koncetiny.

Je extrémné dleZité, aby se spravné vypocital Ghel srovnéni kosti a odstranil se z ni adekvatné velky klin. VétSina operativnich tym@ pouZivé sloZité planovani
v béZnych rentgenovych prohliZetich, coZ pro Iékare nenf pfilis pohodiné, a navic miZe dojit k nepfesnostem pfi vypoctech. MUDr. Pavel Jelinek z Nemocnice
Prachatice, a.s., tak vyvinul vlastni software DEERcad, ktery dnes v Prachaticich pouZivaji a se kterym se dostal i na mezinarodni ortopedickou soutéZ. DEERcad
pomaha pléanovat operaci, analyzovat Ghly, navrhovat idedlni misto korekce a vyhodnocovat dopady na geometrii koncetiny. Ve se déje online. Pfi samotném zékro-
ku na operatnim séle se pak pouzije online kalkulacka, kterou si jeden z pfitomnych na séle otevie ve webovém prohliZeci a zkontroluje Ghel dle redInych hodnot
namérenych piimo pfi operaci.

Ackoliv byl systém vyvinut v prachatické nemocnici, je DEERcad dostupny vSem odbornikiim z oboru, sta¢i se podivat na web www.deercad.com.
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Pacienti v Cistych postelich, lékafi v ¢istém obleceni. Kdo to ale vypere? Pradelna!

AZ do jara letoSniho roku se v pradelné v prachatické nemocnici citili zaméstnanci jako uprostted destného pralesa. Vysoké teploty a vysoka vlhkost v pracovnim
prostiedi byly pro nase pradleny béznou rutinou. V jednom z extrémné teplych letnich dnii se v prédelné dokonce podafilo naméfit teplotu pres 40 °C! Kazdy
pracovnik pradelny v letni dny vypil nékolik litr mineralni vody a vétraky se neustale tocily. Logickym diisledkem byla vy$si nemocnost personalu, ktery se po-
tieboval zchladit, a tak se béZné stavalo, Ze zaméstnanci ziistali doma s anginou &i nachlazenim ,z ofouknuti". To se ale zménilo letos na jafe, kdy se nemocnici
podafilo realizovat investicni plan pro instalaci nové vykonné klimatizace. Diky ni se vSem vyrazné ulevilo a zvy3il se pracovni komfort celého deseti¢lenného
tymu pradelny.

Mand! Velkokapacitni pracky

Samotny provoz pradelny se sklddé z nékolika velkokapacitnich pracek (na 90-120 kg pradla), tii velkokapacitnich susi¢ek, mandlu a pfidruZenych prostor, jako jsou
prostory pro personal, sklady nebo dilna Sicky (Svadleny), kterd opravuje poskozené lizkoviny nebo také montérky.

Pradelna ro¢né vypere na 200 tun pradla. Zhruba dvé tfetiny pradla jsou nemocnicnia v jedné tietiné se jednd o komeréni prani pro firmy z blizkého i vzdéleného okoli.
Nejcastéji jde o hotely, ale mezi zakazniky nemocni¢ni pradelny patii napfiklad prachaticky hospic nebo Domov matky Vojtéchy. Nejvzdalenéjsi zakaznici jsou z Lipna
az Churaiova. Prachatické firmy vyuZivaji pravidelného tydenniho svozu Spinavého préadla a rozvozu pradla Cistého, vzdaleni zakaznici si pradlo vozi sami.

Pokud byste méli zdjem o to, aby pradelna prachatické nemocnice prala pradlo i z vaSeho provozu, nevahejte kontaktovat vedouci pradelny, pani Kleinovou, na tele-
fonnim ¢isle +420 388 600 160.

Jak se vafi v nemocnici?

Jak vidi svou kuchyni Séfkucharka prachatické nemocnice? Pfectéte si na nasledujicich fadcich, kam se strava posunula od univerzilni hnédé omacky, hitu z pe-
lomu tisicileti, kterou si mnozi pacienti dodnes pfedstavi pod pojmem ,nemocnicni jidlo".

Stravovaci provoz, atkoliv sam pacienty neléci, je pro fungovani nemocnice zasadné duleZity. V prachatické nemocnici pfipravi denné stovky snidani a vecefi a 400-
450 ob&dd. Pripravu zvladaji dva péticlenné tymy kucharek ve dvou sménach, které vede $éfkuchatka Jana AleSova.

Jidla, ktera vychdzeji z kuchyné Nemocnice Prachatice, a.s., jsou na hony vzdalena povéstem, které o nemocni¢ni stravé obecné mezi lidmi koluji. ,Nase kucharky pfi
vafeni pouZivaji nejen moderni metody pfipravy pokrmdi, jako je vateniv pafe a sous-vide, ale také co nejvice vyuZivaji cerstvé suroviny, které jidlim dodaji chut a vzhled,
skoro jako by je uvafili kuchafi v restauraci. BéZné pouzivdime chlazené rybi maso, vepfovou panenku, Cerstvé bylinky ¢i nejriiznéjsi kofenici pasty. S kolegynémi rady
sahneme napfiklad po ochucenych pepfich. Ja osobné mam nejradéji ten citrénovy,” fikd Jana AleSova.

Denné na jidelnicku najdeme ctyfi az pét obédovych jidel, mezi kterymi nechybi bezmasy pokrm ani prémiové jidlo jako z restaurace. Soucasti denni nabidky jidel je
také predem hotové jidlo a pro pacienty s dietnimi omezenimi nesmi chybét dietni pokrm. ,Stravnici z fad pacientd a Iékar(, ale také externi odbératelé, mezi které patii
napf. prachaticti policisté, si mGZou pochutnat na obédech, jako je tfeba hamburger s hranolky, pInéné tortilly, losos, maso s $ipkovou omackou nebo ¢erna ¢ocka a tofu.
Jako Séfkucharku mé moc t&si, Ze prakticky kazdy, kdo nase jidlo ochutnd, si ho chvéli," dodavé Jana Alesova.

Pokud byste chtéli jidlo od naSich kuchafek odebirat do vasi firmy, nevahejte a ozvéte se ndm na cislo +420 388 600 243. Radi k vdm budeme jidlo dodavat.

A aZ piisté budete muset do Prachatic do nemocnice, nebojte se - skvéle se postarame nejen o vase nemocné télo, ale také o vas Zaludek a chutové poharky.
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Jihoceské nemocnice

Titul MEDIK ROKU 2024 ziskal tym studentu mediciny v Hradci Kralové

MEDIK BRGKU

0smy ro¢nik soutéZze MEDIK ROKU je minulosti. V sobotu 20. dubna 2024 v Nemocnici Prachatice, a.s., soutéZilo 15 tymi studenti 4. aZ 6. ro¢niki Iékarskych
fakult z univerzit v Brné, Hradci Krélové, Plzni, Praze a Olomouci. Celkem 13 disciplin provéfilo jejich teoretické znalosti, praktické dovednosti, schopnost spo-

lupréce a €asto i odolnost ve stresovych situacich.

Clenové vitézného tymu byli svym prvenstvim mile prekvapeni. Pfed sout&Zf si pry
moc nevéfili, ale v pribéhu soutézniho dne se to zménilo. ,Zacali jsme si uvédomovat, Ze
na tom asi nebudeme tak zle. Tfeba na radiologickych disciplinach jsme byli nadprimérni
a celkem se nam vedlo i v dovednostni ¢asti. Navzajem jsme se dobie dopliiovali, kazdy
pfispél tim, co umf a nakonec se to posklddalo aZ na vitéznou pricku,” shodli se vitézové
i ve spolecné odpovédi.

Podle organizatori soutéZe byla pfipravenost viech soutéZicich mediki velmi dobrd
a vykony tymG pomérné vyrovnané. Pokud se soutéZici po dokonceni studia rozhodnou
pro praci v nékteré z jihoceskych nemocnic, maji dvefe oteviené. ,Maji naslapnuto k tomu,

Nejlépe v soutéZi obstaly tymy:

1. misto: Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
v Hradci Kralové (Kapitdn tymu: Vojtéch Hruska)

2. misto: 3. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
(kapitan tymu: Martin Bokvka)

3. misto: 3. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
(kapitan tymu: Jachym Drasar)

aby z nich byli kvalitni 1ékafi. Diky soutézi si provéfili, Ze jsou tymovymi hraci a co povazuji osobné za nejdiilezitéjsi, chtéji délat Spickovou medicinu a zéleZi jim na pa-
cientovi. VSichni soutéZici obdrzeli poukaz, ktery jim déva moZnost praxe na jakémkoli oddéleni v kterékoli jihoceské nemocnici a do dle jejich vlastniho vybéru,” byl
s trovni soutéZicich a pribéhem 8. roéniku soutéze spokojeny ¢len predstavenstva spole¢nosti Jihoteské nemocnice, a.s., spolutviirce projektu MEDIK ROKU a feditel
prachatické nemocnice, které leto$ni soutéZ pofadala, Ing. Michal Carvas, MBA.

Vitézné tymy ziskaly zajimavé ceny od partneri soutéZe. Letosni rocnik soutéze zahdjil pomysiné druhé kolecko po vech okresech Jihoceského kraje, kdyz se vratil
do Prachatic, kde v roce 2015 vznikl. V roce 2025 bude soutéZ MEDIK ROKU organizovat a hostit Nemocnice Strakonice, a.s.

Generalni partnefi:
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Vysetieni gamakamerou pomaha odhalit Parkinsonovu chorobu

Nové zavedené vysetfeni na Oddéleni nukledri mediciny strakonické nemocnice je schopné véas odhalit Parkinsonovu chorobu. Speciélni vy3etfeni DaTSCAN
umoZziiuje posoudit funkce urcitych struktur centrdlniho nervového systému, které mohou byt u nékterych onemocnéni, véetné Parkinsonovy choroby, posko-
zeny. ,Pacienta na vysetieni zpravidla posle neurolog, a to na zakladé vyskytu pomémé specifického spektra pfiznakd,” upfesiiuje primaika Oddéleni nuklearni
mediciny MUDr. Martina Hlinkova.

Mezi pfiznaky, kviili kterym je pacient odesldn na vysetfeni DaTSCAN, patfi
zpomaleni pohyb(, svalova ztuhlost, tfes, poruchy chiize nebo poruchy paméti
adal3ich dusevnich funkci. Rada z téchto piiznakii ale neni typicka jen pro diagné-
zu Parkinsonovy nemoci a vyskytuje se i u jinych neurodegenerativnich poruch.
,Pravé u komplikovanych a atypickych pribéht ma unikétni metoda DatSCAN své
misto, protoZe prikaz typického obrazu postizeni urcité ¢asti mozku nés mize
v diagnostice hodné posunout,” vysvétluje naméstek feditele nemocnice a neu-
rolog MUDr. Michal PeliSek, MBA, LL. M.

Vysetfeni se provadi po nitroZilni aplikaci radiofarmaka. Po ni mlZe pacient
opustit oddéleni. Snimkovani na gamakamefe se provadi po 3-6 hodinach od ap-
likace radiofarmaka a trva zhruba 40 minut. ,Snimkuje se v poloze vleZe na zadech
s hlavou fixovanou ve specidlnim drzaku, pacient se béhem snimkovéani nesmi hy-
bat," popisuje priibéh vysetfeni priméarka Hlinkova.

Pacientli s Parkinsonovou chorobou v disledku starnuti populace pfibyva.
Toto onemocnéni byva vnimano pouze jako tfes, ale jde o systémové onemocnéni
s celou fadou pohybovych i nemotorickych pfiznakd vetné demence. Moderni
medicina ma pro tuto nemoc uZ nyni celou fadu 1€k, které pomahaji. PFi dlouhodobéjsim uZivani ale mohou mit vedlejsi Gcinky. ,Je proto Zadouci, abychom [é¢bu 1épe

cilili, a prévé proto je skvélé, Ze mizeme unikatni vySetieni na DaTSCANu pacientGim nabidnout a pfesnéji stanovit jejich spravnou diagnézu,” dodéva doktor Pelisek.

Parkinsonovu chorobu umi véas odhalit specidlni vysetieni na Oddéleni nukledrni mediciny.

Strakonicka nemocnice je zapojena do programu casného zachytu karcinomu plic

Nemocnice Strakonice, a.s., se zapojila do pilotniho programu ¢asného zachy- - I
tu karcinomu plic. Program je urcen pro pacienty ve véku 55-74 let, aktivni
nebo byvalé kufaky, ktefi koufili po dobu dvaceti let jednu krabicku cigaret
denné. Cilem programu je vyhledavat a motivovat byvalé i soucasné kuraky
k ticasti v programu, ktery jim miiZe zachranit Zivot véasnym odhalenim onko-
logického plicniho onemocnéni. Rotné je v Ceské republice nové diagnostiko-
vano kolem 6 500 pacientii s plicnim karcinomem a pfiblizné 5 200 pacientti
na néj zemre.

Prakticky IékaF pacienty, ktefi spliiuji kritéria programu, odesle na pneumolo-
gické vy3etteni na Plicni ambulanci ve strakonické nemocnici nebo na poliklinice
v Blatné ¢i Vodiianech. ,Nésledné pacient podstoupi vy3etfeni na nizkodavko-
vém CT, které dokdze uz béhem nékolika minut odhalit pfipadny nador ve vel-
mi Casném stadiu. Dal3i lécebny postup se odviji od vysledku tohoto vy3ettenti.
Pokud je negativni, tedy neukdZou se zddné zdravotni problémy, pokracuje pa-
cient screeningovym programem dle schématu a z(istdva v péci pneumologa
nebo praktického lékare. V pfipadé pozitivniho ndlezu na CT je pacient objedndn
do pneumoonkochirurgického centra, které urci dalsi lécebny postup,” vysvétluje
naméstek feditele pro kvalitu péce MUDr. Michal Pelisek, MBA, LL.M..

Ministerstvo zdravotnictvi CR tento pilotni preventivni program zahéjilo v roce
2023. Snahou je zachytit pfipadné onemocnéni v raném stadiu, kdy mize byt
vys3i Sance ho léCit, a soucasné posoudit efektivitu tohoto screeningu. Jiz v roce
2023 se do programu zapojila strakonickd nemocnice akreditaci Plicni ambulance,
od roku 2024 je zapojeno i CT pracovisté. Nemocnice dopisem oslovila praktické
|ékate a pozddala je o spolupraci a odesilani pacientli k preventivnimu vysetfeni
na Plicni ambulanci a nizkoprahové CT na Radiodiagnostickém oddéleni.

Vice o programu na https://www.prevenceproplice.cz

Program vcasného zdchytu karcinomu plic - CTvysetient - ilustracni foto

Otevieni nového odbérového centra pro darce krve prilakalo desitky
dobrovolnikii

V Nemocnici Strakonice, a.s., bylo ve stfedu 28. srpna slavnostné otevieno nové odbérové centrum pro dérce krve. Toto zafizeni, které vzniklo jako odloucené
pracovisté Transfizniho oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., nabizi darcim krve ze Strakonicka moznost darovat krev bez nutnosti dojizdéni do krajské-
ho mésta.

Hned prvni den provozu pfislo krev darovat okolo padesati dobrovolnik{. Spotfeba transfiznich pfipravkl neustéle roste, ale pocet dérct krve klesa. Divodem
je nepfiznivy demograficky vyvoj. Krev Ize darovat do véku 65 let, takze kvili staruti populace starsi generace darcti postupné s darovanim kondi a mladsi darci
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AREAL NEMOCNICE STRAKONICE, a.s.

Jedny z prvnich ddrkyfi krve v Odbérovém centru v Nemocnici Strakonice. Modrd Sipka oznacuje pavilon, ve kterém v aredlu Nemocnice
Strakonice funguje Odbérové centrum pro ddrce krve.

nepfibyvaji dostatecné. ,Otevieni nového odbérového centra ve Strakonicich
je vysledkem skvélé spoluprace s vedenim Nemocnice Strakonice. Darci krve
ze Strakonicka a Prachaticka uz nemusi cestovat do Ceskych Budgjovic a mo-
hou vyuZit komfortniho zazemi ve Strakonicich,” uved! primaf Transfizniho
oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., MUDT. Vit Motafi.

.Nemocnice Strakonice je pIné zasobena krvi z Ceskobudéjovického
Transfuzniho oddéleni. V minulém roce pro své pacienty vyuZila pfes 2 000
transfaznich pfipravkd, které byly pfipraveny pravé kolegy v Budgjovicich,"
vysvétlil feditel strakonické nemocnice, MUDr. Bc. Tomas Fiala, MBA.
Odbérové centrum ve Strakonicich vzniklo v aredlu nemocnice v budové by-
valych skladd. NevyufZity prostor se proménil na moderni odbérové centrum
s veskerym potiebnym vybavenim a zazemim pro zaméstnance i darce.

Diky spolupraci obou nemocnic majl' nyn|’ dérci krve ze Strakonicka mno-
fame, Ze lepsi dostupnost prlvede i prvodarce, ktefi se stanou praV|de|nym|
dérci," dodal primai Motdn.

Odbérové centrum ve Strakonicich je pod spravou Transfizniho oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Odebirana krev bude zpracovéana na kon- , :
centraty erytrocytd, krevnich destitek a plazmy, které jsou vyuZivany napfi¢  Pred samotnym odbérem krve prochdzi darce kontrolou aktudlniho zdravotniho stavu.
rGiznymi medicinskymi obory. ,Kazdy dérce krve pomaha zachraiiovat Zivoty.

VEiim, Ze nové odbérové centrum bude piinosem nejen pro samotné darce, ale pfedevsim pro jihoceské pacienty, ktefi tuto krev potiebuji,” uzavrel feditel Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s., MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Nové odbérové centrum pro darce krve ve Strakonicich je v provozu kazdou stfedu dopoledne. Zajemci o darovani krve se mohou objednavat na telefonnich ¢islech

387 873 333-5.Vbudoucnu se planuje i zavedenf internetového rezervacniho systému, ktery usnadni proces prihlaSeni na odbér.

Zrak diabetikii vySetfuji ve Strakonicich za pomoa umele mtellgence

Diabetologické ordinace Nemocnice Strakonice ma nové k dispozici fun-
dus kameru. Specialni zafizeni, které se pouZiva k vySetfeni o¢niho poza-
di u pacientd, jimz byl diagnostikovan diabetes mellitus neboli cukrovka.
Kamera pofizuje snimky o¢niho pozadi a uméla inteligence nasledné vy-
hodnocuje stav pacientovy sitnice. ,Diabeticka retinopatie je cévni one-
mocnéni sitnice oka, které miize skonit zdvaznou poruchou zraku ai
slepotou,” vysvétluje diabetolozka strakonické nemocnice MUDr. Dana
Fialkovicova.

Diabeticka retinopatie vzniké u diabetikd kvali vysoké hladiné cukru v krvi
a naslednému ucpavéni a poskozeni jemnych cév sitnice. Toto onemocnéni je
z potétku bez pfiznakl a pacient Zadnou poruchu vidéni nevnima. Proto je
daleZité pravidelné preventivni vySetfeni sitnice. Doporucené je pfi zachytu
diabetu a ndsledné jedenkrdt rocné. A7 40 % pacientd neni o¢nim specia-
listou pravidelné vysetfeno. Fundus kamera nyni pfinasi moznost rychlého
a snadného vy3etteni.

Fundus kamera pofizuje snimky ocniho pozadi a uméld inteligence ndsledné vyhodnocuje stav
pacientovy sitnice.
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Vysetfeni zraku fundus kamerou je bezbolestné a zabere zhruba 10 minut. ,Provadi se bez rozkapani o, proto pacient neni nijak omezen a mize bezprostiedné
po vysetfeni Fidit osobni automobil. Vy3etfeni je jednou rocné pIné hrazeno zdravotni pojistovnou, takze pacienti nemusi nic doplacet,” dodavd doktorka Fialkovickovd,
ktera snimky vyhodnocené umélou inteligenci kontroluje a odborné posuzuje. Pokud fundus kamera prokaze poskozeni sitnice cukrovkou, je pacientovi doporucena
navstéva ocniho lékare a dalsi sledovani.

,Pofizenim fundus kamery do diabetologické ambulance chce Nemocnice Strakonice, a.s., zlepsit dostupnost preventivniho vySetfeni o¢niho pozadi a zaroveri ulehCit
Centru péce o zrak a o¢nim ambulancim,” vysvétluje motivaci k pofizeni pfistroje feditel nemocnice MUDr. Bc. Tomas Fiala, MBA. Vy3etieni je provddéno pfimo v dia-
betologické ambulanci Nemocnice Strakonice, a.s., po pfedchozim objednani. Pacienti se mohou na vy3etieni objednat telefonicky na ¢isle 383 314 179, a to ve Ctvrtek
od 7:00 do 10:00 hodin.

Zeny ve Strakonicich mohou rodit i na porodnim gauéi

Nemocnice Strakonice, a.s., rozsifila vybaveni porodnich salti o novy porodni gauc. Ten rodickam pfinasi Sirsi paletu moZnosti, jak aktivné zaujmout fadu dle-
vovych poloh, a uskutecnit se na ném miiZe i samotny porod ditéte. Jeho velikost zajistuje lepsi kontakt s doprovodem i porodni asistentkou a usnadiiuje ma-
nipulaci s novorozencem. Gau¢ vyrabi ceska firma LINDU z Krasné Lipy. ,UZ v pocétecnich fazich porodu gau¢ Zenam umoZiiuje zaujimat riizné tlevové polohy.
Mohou leZet na boku, klecet, stét v predklonu, ziklonu nebo byt tieba na ctyfech. Rodit mohou témér v jakékoli poloze, kterd je jim pfijemnd," nastifiuje vari-
abilitu vrchni sestra Gynekologicko-porodnického oddéleni Bc. Daniela Valentovd. Riizné polohy pii porodu ditéte mohou maminky zaujimat i na klasickém
porodnim lizku. ,Je proto naprosto v poiddku, pokud si rodicka pieje pouZit gauc jen v nékterych fazich porodu nebo az k poporodnimu odpocinku a bondingu,
kterého se diky velikosti lizka miZe tcastnit i doprovod, vétsinou tatinek,"” dodava Valentova..

Gau se sklddd z nékolika vysokych, vzajemné propojenych matraci. Diky pro-

tiskluzové podlozce dobfe drZi na zemi a zaroven jej Ize jednoduse sloZit a rozlo- .. q . o
Zit. Kliny, polstare, vaky a podlozky zajistuji variabilitu nastaveni, zvySuji komfort Pozitiva orOdm.hq : ot 5(3 rofhd( : wy
1. Komfort a flexibilita: Gau¢ Zzenam umoziiuje ménit polohy pod-

rodici Zeny a poskytujf ji pohodli a bezpeti. ,Porodni gau¢ umoZiiuje Zené aktivné N . e oy v o o N
Y 2 POSEYLITP P g / le jejich potfeb a pohodli, coz miiZe pfispét k lepSimu pribéhu

ménit polohy v prvni dobé porodni i ndsledné, pfi samotném porodu, zaujmout

pro ni idedlni polohu. Nejcastéji voli nékterou z vertikdinich, coz zvysuje Sanci porodu.

na nekomplikovany pribéh porodu. UZ jen slovo ,gauc’ evokuje predstavu pohod|f 2. Bezpeti a stabilita: Pevna konstrukce a protiskluzové podlozky

a relaxace, kterd se s porodem rozhodné nevylucuje. Pravé vétsi komfort a také bliz- zajistuji bezpetnost maminky i miminka.

kost partnera ¢i jiné doprovodné osoby pfispivaji k pohodé rodicky a vedou celkové

k vyssi spokojenosti klientek s porodem,” vysvétluje pozitiva porodniho gauce pri- 3. PohodIny odpocinek po porodu: V rozloZeném stavu slouzi

méf Gynekologicko-porodnického oddé&leni MUDT. Pfemysl Chalupa. gauc jako pohodIné 1Gzko pro odpocinek po porodu, na kterém
Porodni gaut maji Zeny k dispozici v Nemocnici Strakonice, a.s., od Zervence. miiZe odpocivat i tatinek.

Za tu dobu ho uZ vyufila fada spokojenych maminek. ,Porodni gauc mi prisel roz-
hodné mékci nez klasické porodnické lizko. Moc jsem si ho sice neuZila, nebot mdj
porod byl rychly, ale podloZeni hlavy a nohy mékkymi polstari pfi porodu na boku
bylo moc piijemné. Urcité bych ho doporucila i dalSim maminkam,” svéfila se krat-
ce po porodu maminka novorozeného Pepitka.

4. Podpora pfirozeného porodu: Flexibilni nastaveni gauce
umoziiuje podporu pfirozenych porodnich poloh, coZ mize
usnadnit porodni proces.

oy i

Porodni gauc umoZiiuje Zené pii porodu zaujmout pro ni Nejcastéji voli nékterou z vertikalnich. Pro dlevové polohy maji Zeny k dispozici na gauci rizné vaky,
idedlni polohu. polstafe a kliny.

Nemocnice Strakonice, a.s., se do porodnictvi snazi pfinaset moderni trendy, a to at uz se jedna o vybaveni, nebo o pfistup k rodickdm. ,Chceme, aby nase pacientky
proZivaly porod pozitivné a citily se bezpecné. Porodni gau¢ poméhd rozsifovat mozZnosti, jak maminkdm zajistit pohodli a podporu béhem porodu,” uvadi feditel nemoc-
nice MUDr. Bc. Tomds Fiala, MBA.



Nemocnice Tabor

Laparoskopicky trenaZer v taborské nemocnici

V nasi nemocnici mame pro lékate chirurgickych oborii nové k dispozici laparoskopicky trenazér, na kterém se mohou Iékafi z gynekologie, chirurgie a urologie
déle zdokonalovat ve svych operaénich schopnostech.

Laparoskopicky trenaZer v taborské nemocnici

Jde predeviim o operacni schopnosti, jako je laparoskopické Siti, pfesnd manipulace, koordinace pohybu a jemna motorika.

Laparoskopicky trenazér je vybaven vlastni kamerou a monitorem. Béhem néacviku tak Ize diky pohyblivé kamefe podle potfeby ménit ihel pohledu na operacni pole.
Kryci klenba trenazéru je z jedné strany priihlednd az druhé strany je pfekryta metalickou folii. To umoZiiuje vyuZit dva rezimy nacviku. Jeden, kterym Ize pfimo sledovat
ovladani nastroj, a druhy, pfi némz Ize v3e sledovat pouze pfes monitor, coZ poskytuje pokrocilejsim operatériim iluzi skute¢ného laparoskopického operovani.

Pro nase pacienty to znamena zkréceni doby operace a mensi riziko komplikaci.

Uméla inteligence pfinasi revolucni zmény do mediciny.
V taborské nemocnici nyni testuji systém Carebot

Uméla inteligence (Al) piinasi do mediciny revolucni zmény. V poslednich letech se stava klicovym faktorem v diagnostice i Iécbé nemoci. Jednim z pfiklad,
jak Al méni zdravotnickou praxi, je systém Carebot, ktery se testuje i na Radiologickém oddéleni v Nemocnici Tabor, a.s. Pfedstavme si jeho hlavni vyhody a jaky
ma dopad na péci o pacienty.

Carebot: Pomocnik radiologti

Carebot je cesky projekt, ktery vyuZiva Al k analyze rentgenovych snimkd plic. Jeho hlavnim cilem je zlepsit péci o pacienty a urychlit diagnostiku. Pocet radiologic-
kych vySetieni neustale roste, ale pocet |ékard ziistava témér stejny. Uméld inteligence je proto Zddanym partnerem, diky kterému bude |ékaf schopen zvladnout velky
pocet vySetieni v poZzadované kvalité. Diky pokrocilym algoritmim dokaZe Carebot rychle identifikovat patologie, jako jsou nddory, zanéty nebo plicni onemocnéni.
Lékafi mohou lépe pléanovat é¢bu a riziko lidskych chyb se minimalizuje. Pro pacienty analyza pomoci Al znamena vys$si pravdépodobnost ¢asného rozpoznani onemoc-
néni a zahdjeni spravné léchy.

V71

Systém HAIDI a sniZovani rizika infekci spojenych se zdravotni péci

Dalsim systémem, ktery byl v tdborské nemocnici spustén na pfelomu Ginora a biezna 2022, je aplikace HAIDI. Jednd se o Cesky projekt, ktery vyuziva prvky umélé
inteligence ke sbéru a analyze dat pro prevenci infekci spojenych se zdravotni péci. Jeho cilem je odhalit a sniZit vyskyt infekci, které mohou postihnout pacienty béhem
pobytu v nemocnici. Systém HAIDI pomaha vcas odhalit rizikova mista i pFiciny nakazy pacientd a nastavit Gi¢innd cilend opatieni véetné prevence. Také poskytuje Gdaje
potfebné pro nastaveni sprdvné antibiotické politiky.

V dlouhodobé studii SENIC organizované CDC se prokazalo, Ze v nemocnicich se zavedenym systémem mistniho sledovani byla G¢innost kontroly infekci v nemoc-
nicich nejvyssi. V téchto nemocnicich na vysledky sledovaciho systému tcelné reagovali specialné skoleni pracovnici kontroly infekci a nemocnice tak dokazaly snizit
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Diagnosticky systém Carebot na oddéleni RTG v Nemocnici Tabor, a.s.

vyskyt infekci 0 32 %. V zafizenich, kterd zavedla pouze zkladni hygienické postupy, se vyskyt sniZil o pouhych 6 %. V nemocnicich, které své postupy neménily viibec,
vzrostl vyskyt infekci za shodné obdobi 0 18 %.
Uméla inteligence v nemocnicich ma obrovsky potencidl. Jeji dalsi rozvoj pFinese jesté vice inovaci a zlepSeni péce o pacienty.

Podpiirny a paliativni tym v Nemocnici Tabor, a.s.

Paliativni péce je citlivé téma, které je pro verej-
nost zahaleno do zévoje tajemstvi a stale je mno-
hymi chapéno jako konecny bod, kdy uZ neni
Zadnd nadéje. Jde o obor, ktery poskytuje péci li-
dem se zdvaznymi onemocnénimi. MiiZe se jednat
o nevylécitelnd onemocnéni, ale také o onemoc-
néni, kterd maji Sanci na vyléceni, ale zasadné
ovliviiuji Zivot pacienta. Pristup paliativni péce je
zaméfeny hlavné na zvySovéni kvality Zivota pa-
cientd i jejich rodin, a to s respektem k jejich pia-
nim a hodnotam.

Paliativni tym se snazi pfinést Ulevu od projevii
nemoci a emocni zatéze, které zévainé onemocné-
ni provdzeji. DiileZitou soucasti je oteviend, vstfic-
nd a empatickd komunikace s pacientem i jeho
rodinou, zachovdni dlistojnosti a poskytnuti podpo-
ry. Pacientovi to umozni pfesunout pozornost od ne-
ustalého pfemysleni o vlastni nemoci a jeji léché
do oblasti osobniho Zivota, rodiny a vztah. PfestoZe
to mizZe znit paradoxné, tato faze nemoci se mize
stat obdobim vnitfniho klidu, vyrovnanosti a osob-
niho rdstu.

Podpirny a paliativni tym pisobf{ i v nasi nemoc-
nici. Ve spolupraci s oSetfujicimi |ékafi a sestrami
viech oddéleni poméha koordinovat |ékaf'skou péci
s respektem k pfanim a potfebam pacienta. -

Vysly3et préni nevylétitelng nemocného pacien-  Cést paliativniho tymu, Nemocnice Tabor, a-s.
ta, pokusit se mu pfizplsobit nemocnicni prostredi,
dat mu moZnost uspofadat si kratici se Cas na tomto svété, chovat se k nému humanné a byt oporou i jeho rodiné a blizkym - takové cile si klade paliativni péce,” dodava
vrchni sestra Neurologického oddéleni Mgr. Eva Raskova spolu s Petrou Duskovou, hlavni koordindtorkou Podpiirného a paliativniho tymu.
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V taborské nemocnici probéhl 2. rocnik digestivné-endoskopického workshopu

Na Gastroenterologickém oddéleni taborské nemocnice probéhl dne 11. cervna 2024 uz druhy rocnik digestivné-endoskopického workshopu. Jde o jednoden-
ni vzdélavaci akci s praktickou ukazkou endoskopickych vykond.

oy

2. ro¢nik digestivné-endoskopického workshopu - tiborskd nemocnice. 2. ro¢nik digestivné-endoskopického workshopu - taborskd nemocnice.

.Prezentujeme pokrocilejsi endoskopické metody tykajici se predevsim Zlucovych cest, slinivky bfisni a dalSich navazujicich vykont. Tato vzdélavaci akce slouZi
k tomu, abychom se navzajem podélili o zku3enosti, prezentovali nejnovéjsi techniku a ukazali, jak se da pomoci endoskopie pacientlim co nejlépe poméhat,” upfesnil
MUDr. Lukas Strincl z Nemocnice Tabor, a.s.

Workshopu se zti¢astnili Iékafi a sestficky nejen z Tabora, ale i z okolnich okresti jihogeského kraje a dorazili také odbornici z Pfibrami a Pelhfimova. Na specialni
uddlost pfijel primaF gastroenterologie z Jablonce nad Nisou, MUDr. Vladimir Nosek, se kterym taborskd nemocnice dlouhodobé spolupracuje.

Vykon se mi provadél vyborné, protoZe v Tabofe je jiz rok otevieno vyborné vybavené skiaskopicko-endoskopické pracovisté, tzn. pracovisté, které kombinuje rentge-
novou metodu a endoskopii,” sdélil primaf MUDr. Vladimir Nosek.

B&hem operaci si zU¢astnéni odbornici predavali cenné zkuSenosti, coz bylo cilem celé akce. Lékafi si techniku i prostory velmi pochvalovali. ZkuSenosti ziskané
zworkshopu vyrazné pomahaji ve zvy3eni kvality péce o gastroenterologické pacienty.

Akce byla podpotena vedenim téborské nemocnice a Ceskou léka'skou komorou.

V taborské nemocnici
letos otevieli Détskou
skupinu Gumpik.
Postaraji se tu o déti
zdravotnického
personalu

V taborské nemocnici zacatkem roku 2024 ote-
vieli Détskou skupinu Gumpik. Détskd skupi-
na dostala jméno po psu Gumpovi ze zndmého
filmu, jehoZ producent Filip RoZek s Détskym
oddélenim Nemocnice Tébor, a.s., dlouhodobé
spolupracuje.

Pro mladé rodiny, jejichZ ¢lenové pracuji ve zdra-
votnictvi, je velmi obtizné najit zafizeni peCujici
0 déti do tii let véku, které by navic fungovalo v ¢a-
sech pfizplisobenych provozu nemocnice. Pravé
proto se nemocnice rozhodla vybudovat prostor pro
Détskou skupinu, kde bude zajisténa péce o déti

ve véku mezi osmnacti mésici aZ tfemi lety. Slavnostni otevieni Détské skupiny Gumpik v téborské nemocnici.
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,Prece jen mame 1050 zaméstnancti a mnozi z nich maji malé déti. V obdobi nedostatku zdravotnik( navic méze byt vytvoreni détského zafizeni pfimo v nemocnici
motivacni,” zminil feditel nemocnice Ing. Ivo Houska, MBA. Cilem je umoznit rodi¢lim navrat do zaméstnani dfive, nez jim skonci fadna rodicovska dovolend, nebo dat

stavajicim zaméstnanciim moznost navysit si stavajici pracovni tvazek.

Détskd skupina Gumpik - Nemocnice Tabor, a.s.

MIL.

LIDI V CESKU

TO Vi

Détska skupina Gumpik vznikla v prostorach
byvalého oddéleni nasledné péce. Rekonstrukce
plvodnich prostor zacala v srpnu 2023 a Gspés-
né skoncila kolauda¢nim rozhodnutim v prosinci
téhoz roku. Cely projekt véetné nabytkového vy-
baveni vysel na 2,6 milionu korun.

Kapacita skupiny je aZ dvandct déti. Provozni
doba je pondéli a7 patek 5:45 - 18:15 hod viet-
né prazdnin. Personalné je provoz zajistén tfemi
kvalifikovanymi chiivami s pfedepsanym vzdél3-
nim a praxi.

Véiime, Ze otevieni Détské skupiny bude dal-
$im uleh¢enim pro stavajici zaméstnance a také
zajimavym benefitem pro nové uchazete o za-
méstnani v nasi nemocnici.

POSTARAME SE
0 ZDRAVI KAZDEHO,
VZDY A VSUDE

w2

» Mame nejsirsi sit poskytovatell
zdravotnich sluzeb.

» Poskytujeme finanéni prispévky
na prevenci a péci o zdravi.

» V3e dulezité vyfidite i z pohodli
domova diky aplikaci Moje VZP.
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