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Uvodni slovo hejtmana
Jihoceského kraje

Mili Jihocesi,

dovolte mi, abych vas pfivital

na strankach vénovanych
zdravotnictvi v nasem kraji. Téma
zdravi je pro nas vSechny klicové
— ovliviuje kvalitu naseho Zivota,
nasi spokojenost i budoucnost
nasich rodin. Jako hejtman kraje
vnimam zdravotnictvi jako jednu
z nejvyssich priorit a jsem si pIné
védom toho, jak velkou odpovédnost
neseme vuci vam, Jiho¢echim.

Zdravotnictvi v naSem kraji

budujeme na principech vzajemné
dlvéry, transparentnosti a oteviené
komunikace. Vase pfipominky, dotazy
i podnéty jsou pro mé dulezité

a pomahaji ndm neustale zlepsSovat
Uroven poskytované péce. I proto
patfi podpora nemocnic k tomu
zakladnimu. Jako kraj médme pro rok
2026 vyclenéno vic nez 270 milionl
korun na dalsi investice ve vSech
nemochnicich. V letoSnim roce jsme
dokon(ili investici do modernizace
horniho aredlu ¢eskobudéjovické
nemocnice - za posledni roky to byla
vice nez miliarda korun — a jsem rad,
ze diky tomu mame nasi nejvétsi
jihoceskou nemocnici na Spickové
Urovni, o které si v fadé fakultnich
nemochnic, které plati stat, mohou
nechat jen zdat. Dokonceni téchto
Uprav je soucasti celého konceptu
presunu péce do horniho areélu
nemocnice, abychom mohli ten dolni
opustit. V kratké dobé zahajime prvni
fazi jeho promény na unikatni zafizeni

pro seniory se Sirokym spektrem péce.

A investujeme do vSech nemocnic.
Otevreli jsme nové zrekonstruované
oddéleni infekce v taborské
nemocnici a v ostatnich nemocnicich
pokracujeme v investicich tak, aby

v nich bylo co nejmodernéjsi zazemi
pro nase zdravotniky i pacienty.
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Nasim cilem je, aby byla zdravotni péce
dostupna opravdu kazdému — a to nejen
ve velkych méstech, ale i v mensich
obcich napfi¢ krajem. Vim, ze tam to
jde Casto velmi slozité. Ale tési mé, ze

i v malé nemocnici, jako je ta dacicka,
rozSifujeme lazkové kapacity, konkrétné
o lizka rehabilitace. Nesmime
zapominat ani na socialné-zdravotni
pomezi a sluzby, které koordinované
propojuji zdravotni a socialni péci

pro ty, jejichz stav vyzaduje oboji
zaroven. Povazujeme za nutnost byt

v kraji pfipraveni na demograficky
vyvoj, a socialné-zdravotni lizka

proto budou soucasti nabidky sluzeb
pro Jihocechy. V nadchazejicim

roce je chystame pravé v nemocnici

v Dadicich ¢i Ceském Krumlové.

Nové chystany projekt spoluprace
Ceskobudéjovické a ceskokrumlovské

nemocnice zkrati ¢ekaci doby

na vybrané planované chirurgické
vykony tak, abyste vy pacienti méli co
nejrychlejsi pristup k potfebné péci.
Nasim cilem je zajistit, aby zdravotni
péce byla v nasem regionu

dostupna, kvalitni a bezpecna

pro vsechny bez rozdilu.

Dékuji véem, ktefi se na chodu naseho
zdravotnictvi podileji — [ékardm,
sestrickam, dalsim zdravotnikdm

a dobrovolnikdim, ale také vam,
obyvatelim kraje, ktefi svou
zodpovédnosti prispivate k ochrané
zdravi nas vsech. Spolecné mlzeme
zajistit, aby zdravotnictvi v nasem
regionu patfilo mezi nejlepsi.

MUDr. Martin Kuba
hejtman Jihoceského kraje



Uvodni slovo predsedy predstavenstva
spolecnosti Jiho¢eské nemocnice, a.s.

a zaroven investovat do moderniho
vybaveni i do lidi, ktefi tuto péci
zajistuji. Diky jejich profesionalité,
odpovédnosti a spolupraci napfric
regionem zUstava Jihocesky kraj
mistem, kde se pacienti mohou
spolehnout na kvalitni a dostupnou
péci v kazdé z jeho osmi nemocnic.

Vazeni Ctenafi,

jihoCeské nemocnice maji za sebou
dalsi Uspésné obdobi. V dobé,

kdy se zdravotnictvi v celé zemi
potyka s nedostatkem personalu

a rostoucimi naklady, se nam

dafi drzet vysoky standard péce

2 Jihoceské zdravi

Zaroven vsak musim konstatovat,
ze z ekonomického pohledu je pro
nase nemocnice rok 2025 jednim

z nejtézsich za poslednich deset let.

Do dalSiho obdobi vstupujeme

s jasnym cilem — pokracovat

v dlouhodobé strategii modernizace,
digitalizace a podpory zdravotnik(.
Uvedeme do provozu nové
technologie a prostory, posilime
spolupraci mezi nemocnicemi

a zaméfime se na to, aby nase
zarizeni byla nejen misty Spickové
mediciny, ale i prostfedim, kde

se dobre pracuje. Na Uspésny
ortopedicky program Jihoceského
kraje nyni navazujeme projektem
zamérenym na péci o pacienty

s cévni mozkovou pfihodou.

Jihoceské nemocnice nejsou jen
zdravotnicka zarizeni - jsou to
instituce, které spoluutvareji kvalitu
Zivota v nasem regionu. Kazdy Uspéch
nékteré z nich je Uuspéchem vsech.

Za ty letoSni Uspéchy — od stavebnich
projektd pres nové pristroje az

po ocenéni nasich tymu - patfi
podékovani vsem zaméstnancim.

Dékuji véem, kdo svou praci

a nasazenim pfispivaji k tomu, ze
jihoceské zdravotnictvi méa dobré
jméno — nejen v nasem kraji, ale
i v celorepublikovém méfritku.

S pfanim pevného zdravi
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
predseda predstavenstva
Jihoceské nemocnice, a.s.

Ceské Budgjovice

Nemocnice Ceské Budéjovice
slavnostné otevrela pristavbu
a zrekonstruovaneé prostory pavilonu C

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
slavnostné oteviela ve ctvrtek 4. zari
2025 pristavbu a zrekonstruované
prostory pavilonu C. Stavba byla
realizovana od fijna 2024 do zafi
2025 sdruzenim firem OHLA ZS

a Metrostav DIZ. Celkové naklady
stavby vcetné projektové pripravy

a souvisejicich vydaju ¢inily

278,5 milionu Ké bez DPH.

Hlavnim pfedmétem stavby

bylo vybudovani 7 operacnich

salti a resuscitacni stanice
kardiovaskularniho a thorakalniho
centra, v¢etné modernizace
souvisejiciho zadzemi. Stavbu realizovalo
od fijna 2024 sdruzeni firem OHLA
ZS a Metrostav DIZ. Celkové
naklady stavby vcetné projektové
pfipravy a souvisejicich vydajl Cinily
278,5 milionu K¢ bez DPH.

Zleva: Generalni feditel Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D,
hejtman JihoCeského kraje MUDr. Martin Kuba, reditel useku chirurgickych obord MUDr. Ales Petrik, Ph.D.
a reditel dseku kardiovaskularniho a thorakalniho centra MUDr. Ladislav Pes|

Pohled na hybridni operacni sél z ovladovny




Ctyfi nové operacni saly ve 4. nadzemnim
podlazi nahrazuji pdvodni tfi saly

a budou zaclenény do Centralnich
operacnich sali pro potieby chirurgie
a plastické chirurgie. Ve 3. nadzemnim
podlazi byly kompletné prestavény
operacni saly pro kardiochirurgii, hrudni
a cévni chirurgii, pficemz jeden z nich
byl vybudovan jako tzv. hybridni sal.

V tomto hybridnim séle je umistén
angiograficky pfistroj PHILIPS
Azurion 7 M20, coz umozni provadét
operace spolec¢né chirurgy uvedenych
odbornosti a interven¢nimi kardiology
¢i radiology. Ve stejném podlazi doslo

i k vyznamnému rozsifeni resuscitaéni
stanice, kde byla ¢ast kapacity umisténa
do samostatnych prosklenych izolacnich
box{. Tyto boxy umoznuji podle potreby
zprihlednéni & zneprahlednéni skel bez
pouziti hygienicky nevhodnych zaluzii.

Hybridni operacni sal

V pristavbé realizované nad prljezdem
do zasobovaciho dvora pavilonu C
vzniklo kromé zazemi pro operacni
saly (sluzebni pokoje, Satna, jidelna

pro zaméstnance OS atd.) také zalozni
pracovisté centralni sterilizace, jehoz
vybaveni technologii se predpoklada
na prelomu let 2026/2027. V rdmci
rekonstrukce v 5. nadzemnim podlazi
byla navic provedena kompletni vyména
vzduchotechnickych jednotek.
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Hybridni operacni sal
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Termin dokonceni stavby se podafilo
oproti plvodnimu harmonogramu
zkratit o zhruba dva mésice, takze

celd investice byla dokoncena v zafi
2025. Vybudovani téchto Spickovych
vysoce specializovanych pracovist zvysi
bezpecdi a kvalitu poskytované péce

pro pacienty a zaroven zlepsi pracovni
podminky pro zaméstnance nemocnice.

Box — stanice RES

V{dejna zdravotnick{ch prostredk
nove pod kridly nemocnice. Garance
Spickoveé péce

Od 1. ¢ervna 2025 prevzala
ceskobudéjovicka nemocnice
provoz vydejny zdravotnickych
prostiedkt (dfive Devétsil),

ktera sidli v pavilonu T1. Novy

tym pod vedenim Mgr. Emy
Bunesové vsadil na vstficny

pristup, odborné poradenstvi

a prijemné prostiedi. Vydejna nabizi
Siroky sortiment pomiicek od epitéz
pfes ortézy az po rehabilitacni

a inkontinenc¢ni potieby - a nové
ma otevieno i pfes poledne.

Mgr. Ema Bunesova

Pani magistro, predstavte nam
prosim sortiment, ktery nabizite.
Zakazniklm nabizime Siroky sortiment
jak v rdmci vydeje na poukaz, tak i na
volny prode;j.

Jako prvni bych zminila epitézy, tedy
prsni nahrady pro zeny, které prodélaly
operaci prsu, napfiklad z ddvodu
onkologického onemocnéni. Epitéz
mame v nabidce celou radu, a to jak
pooperacnich, tak korekénich. Zeny

si je mohou vyzkouset v diskrétnim
prostredi kabinky. Déle nabizime

i kompresni a podpurné podprsenky.
Rady vse vysvétlime a ukazeme nebo
poradime.
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Dal$im segmentem jsou ortézy. Pokud
pacient nema od lékare presné uvedené
rozmeéry, v kabince jej preméfime

a poradime mu vhodny model a velikost.
V této oblasti se intenzivné skolime

a Uzce spolupracujeme s nasim
Oddélenim urazové chirurgie.

Nejcastéjsim zdravotnickym
prostiedkem, pro ktery si k nam
verejnost chodi, jsou inkontinenéni
pomucky. Téch existuje v dnesni
dobé velké mnozstvi, a to jak pro
zeny, tak i pro muze: plenkové ¢i
slipové kalhotky, vlozky, podlozky
apod. Velmi popularni novinkou jsou
jednorazové kalhotky. I tady si zakaznik
mUZe veskeré zboZi prohlédnout,
pfipadné ho vybavime vzorkem.

Pacienti trpici inkontinenci maji
narok na urcité mnozstvi pomucek,
které jsou hrazené ze zdravotniho
pojisténi — tedy na poukaz.

Rady zékaznikdm poskytneme
poradenstvi i vtomto sméru.

Dale si u nds mohou zakaznici trpici
cukrovkou objednat specialni boty.
Poukaz na boty predpisuje diabetolog,
pripadné jsou k dostani i v ramci
volného prodeje.

Dalsi kategorii jsou hole a choditka.

Ty se v dnesni dobé vyrabéji z kvalitnich
a lehkych material(, snadno se

skladaji a obsluhuji. Mezi pacienty
ziskavaji na oblibé praveé diky své
prakti¢nosti. Radu model&l mame
skladem, dalsi je mozné objednat.

Nabizime také Siroky vybér kompresnich
puncoch, podkolenek a navleku. Nejen
pro pacienty trpici Zilni nedostatec¢nosti,



ale také pro zdravé osoby a téhotné
zeny jako prevence zilniho onemocnéni
pfi dlouhém letu, sedavém zaméstnani
¢i naopak dlouhém stani apod.
Zakazniky opét preméfime a nabidneme
vhodnou velikost a kompresi. Pokud

by se zakaznik chtél zméfit sdm doma,
doporucujeme rano, kdyz nejsou
koncetiny oteklé. V soucasné dobé
nabizi vyrobci kompresnich puncoch
celou fadu variant, které kombinuji
funkcnost a elegantni vzhled.

Zakaznici si u nds mohou vybrat

i vhodné rehabilitaéni pomitcky - tento
sortiment vychazi zejména z pozadavkd
kolegli z Rehabilitacniho oddéleni.

Jedna se o rGzné rehabilitacni micky,
jezky, nafukovaci mice, fazole apod.

Diky spolupraci se spankovou laboratofi
nabizime také prisluSenstvi k dychacim
pFistrojum pro pacienty trpici
spankovou apnoe. Pacientim ORL
oddéleni vydavame tracheostomie (tzv.
slaviky) a veskeré prislusenstvi. A pro
pacienty s vyvody mame pripraveny
Siroky sortiment stomickych pomtcek.

Obecné dbame na to, abychom méli vse,
co pacienti potrebuji po propusténi
Z nemocnice.

6 JihoCeské zdravi

Zdravotnické prostiedky predepisuje
pacientum lékaf na tzv. poukaz.
Recepty uz jsou pouze v elektronické
podobé. Jak je to s poukazy?

Nyni jsme v pfechodném obdobi, kdy
maji lékafi moznost vystavovat poukazy
jak v papirové, tak v elektronické
podobé. Ale 1. ledna 2026 vejde

v ucinnost novela, ktera dava lékaram
povinnost vystavovat poukazy pouze
elektronicky.
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Stejné jako u e-receptu, v pfipadé
elektronického poukazu staci, kdyz
zédkaznik predlozi obcansky prikaz
nebo sms zpravu s identifikatorem
poukazu. Pokud se zakaznik nem(ize
dostavit osobné, zbozi mu muze
vyzvednout i povéfend osoba, ktera
predlozi identifikator poukazu

nebo papirovy poukaz.

Nemocniéni lékarna nabizi zakaznikim
bonusovy program. Plati tento program
i ve vydejné?

Ano, zakaznici mohu pfi ndkupu ve vydejné
ziskavat body na vérnostni karticku.
Pokud ji nemaji, radi jim ji vystavime.

Je platna i v obou Iékarnach Nemocnice
Ceské Budgjovice. Za kazdy nakup se nacitaji
body, za kazdou utracenou korunu se
zapocitava 1 bod Za 100 bod( je sleva 2K<.

OTEVIRACI DOBA
Pondéli, streda: 8:00 - 17:00
Utery, ctvrtek, patek: 8:00 — 15:00
V piipadé potfeby nés mazete kontaktovat

na Cisle 387 87 2920 nebo zaslat e-mail
na zdravotnickeprostredky@nemcb.cz

POSTARAME SE
o‘znnnvi_miniuo,
VZDY A VSUDE

MIL.

LIDi v CESKU

» Méme nejSirsi sit poskytovateld
zdravotnich sluZeb.

» Poskytujeme finangni prispévky
na prevenci a péci o zdravi.

» Vie dileZité vyfidite | z pohodli
domova diky aplikaci Moje VZP.

A vZp




Cesk( Krumlov

Dalsi krok na cesté k moderni

nemochici

V prubéhu nékolika poslednich let
panuje v arealu Nemocnice Cesky
Krumloy, a.s., €ily stavebni ruch.

Dle schvalené koncepce rozvoje
nemocnice dochazi v jednotlivych
etapach k modernizaci vsech
oddéleni. Po vybudovani novych
pavilonu A a B a rekonstrukci pavilonu
C bude cely letosni rok probihat
planovana rekonstrukce pavilonu D.

Na zacatku tohoto roku si jiz pacienti

a navstévnici nemocnice jisté vsimli
¢ilého ruchu okolo pavilonu D. Jedna se
o planovanou rekonstrukci nejvétsiho
pavilonu v nemocnici. Tento pavilon

jiZ po své vice nez Ctyricetileté sluzbé
neni ve vyhovujicim stavu, a proto

bylo nutné pristoupit k rekonstrukci
prostor tak, aby doslo ke zvyseni
komfortu jak pacient(, tak i nasich
zaméstnancu. Predpokladané celkové
naklady na rekonstrukci jsou ve vysi
260 miliond korun. Bylo planovano, ze
rekonstrukce se dotkne vSech paternich
rozvod( a vyraznou stavebni proménu
pociti zejména 4. az 7. patro. V takto
upravenych prostorach maji vzniknout
3 lazkové stanice, z nichz jedna bude
nasledna rehabilitacni stanice, a jedno
patro bude slouzit jako zazemi.

Realita se ukazala slozitéjsi a technicky
stav budovy nas donutil rekonstrukci
rozsifit i do zbyvajicich pater. Bohuzel
neni mozné vystéhovat z pavilonu
vSechny provozy a ambulance, které se
v ném nachazeji, protoze tolika
nahradnimi prostory nemocnice
nedisponuje. Stavebni prace je tedy
nutné provadét za provozu. Toto se
nejvice dotkne zaméstnancl

a pacientl hemodialyzacniho strediska,
internich ambulanci, rehabilitace

a nasi laboratore. Vétsina stavebnich

a bouracich praci bude ukoncena

v prvnim Ctvrtleti roku 2026 a nasledné
se budou dotcené provozy postupné
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vracet do opravenych prostor.
Dokonceni je planovano na Cerven
2026 a véfime, Ze na tuto rekonstrukci
budeme moci navazat stavbou nového
pavilonu urgentniho pfijmu.

Nemocnice se nezaméfuje jen na
stavebni a pfristrojovy rozvoj, ale snazi
se rozsifovat i okruh poskytované péce.
Vedle jiz zminéné nové rehabilitacni
|Gzkové kapacity se také podafilo
rozsifit spektrum ambulantni péce, kdy
MUDr. Zuska jiz témér rok poskytuje
péci v ramci ORL ambulance. Do konce
letosniho roku jesté pocitdme s otevienim
nové ergoterapeutické ambulance a na
pfisti rok bychom radi péci rozsifili

o nova zdravotné-socialni I{izka.

Samostatnou kapitolou je rozvoj
chirurgické péce. Po dohodé s Nemocnici
Ceské Budéjovice, a.s., a holdingem
JihoCeské nemocnice, a.s., se nam
podarilo nastartovat projekt spolecné
operativy, kdy k ndm spolu

s Ceskobudéjovickymi [ékafli prijizdéji

i jejich pacienti, ktefi jsou u nas
operovani a léceni. Vyznamnym

Pohled na ceskokrumlovkou nemocnici

benefitem pro vSechny strany je
efektivnéjsi vyuziti kapacit, a tim

i zkraceni cekacich dob na jednotlivé
operace. Prvni vystupy z projektu
vypadaji zajimavé a pozitivné ho vnimaji
i pacienti, ktefi mohli byt v nasi nemocnici
operovani v relativné kratkém case.

Spoleéné s novym vedenim chirurgického
oddéleni se také zaméfime na rozvoj
jednodenni operacni péce, ktera doplni
nasi stavajici operativu. Pacientl pro
tento typ péce je dostatek a diky
efektivnimu planovani a vyuzivani
dostupné lizkové a salové kapacity

se nam podari osetfit vétsi pocet
pacient(. V tomto typu chirurgickych
vykon( vidime moznost dalSiho

rozvoje chirurgické péce v nasi
nemochnici a urcité bude do budoucna
podporovana. V ramci strednédobého
plénu pocitdme s tim, ze soudlasti
rekonstrukce chirurgického pavilonu
bude vytvoreni nového, samostatného
centra, které nam umozni nabidnout
pacientiim odpovidajici zazemi pro
poskytovani moderni Ié¢by tohoto typu.

Byt pacientliim opravdu nablizku, v tom
vidim smuysl prace lékare v regionu

MUDr. Krystof Zuska

MUDr. Krystof Zuska vede od
lofiského roku ORL ambulanci

v Ceskokrumlovské nemocnici.

Je jednim z téch, kdo vyuzili
dotacni program, pomoci kterého
chce Jihocesky kraj do regionu
prilakat nové lékare. Proc si vybral
pravé Nemocnici €esky Krumlov,
a.s., a co vse ORL ambulance
pacientim nabizi, pfibliZujeme

v nasledujicim rozhovoru.

Co Vas vedlo k vybéru ORL oboru?

V ¢em Vam prisel zajimavy

a ¢im vas oslovuje az dodnes?

K oboru ORL mé pfivedla predevsim jeho
pestrost — zabyva se Sirokym spektrem
problém0 od zanétlivych onemocnéni
pres naddory az po poruchy sluchového
a rovnovazného Ustroji. Zahrnuje jak
endoskopickou a mikroskopickou,

tak i klasickou chirurgii a zaroven
vyzaduje peclivou diagnostiku a leckdy
dlouhodobou praci s pacientem.

Mimo jiné mé zajimala téz Urazova
chirurgie, ale pravé ORL mi pfislo
jako obor, kde se propojuje manualni
zrucnost s preciznim vysSetfenim

a zaroven moznosti pacientiim
vyrazné pomoci. A tento mdj zadjem
trva dodnes - obor se stale vyviji,
pfichazeji nové technologie a metody,
a prace tak zlstava pestra i naplnujici.

Co Vas vedlo ke zméné

pracovisté a proc jste si vybral
Nemocnici Cesky Krumlov?

Mé predchozi plsobisté bylo ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady v Praze,
coz je Spickové pracovisté s vynikajicimi
kolegy i zazemim. Po urcité dobé jsme se
vsak s manzelkou, ktera pochazi

z Ceskokrumlovska, rozhodli pro zménu
zivotniho rytmu a prostredi. Hledali
jsme i misto, kde by mohly vyrustat nase
déti. Jihocesky kraj i ceskokrumlovska
nemocnice umoznily, aby zde byla ORL
odbornost dale rozvijena, a tak jsem
této prilezitosti vyuzil.

Nemocnice v Ceském Krumlové mé velmi
prijemnou, spisSe rodinnou atmosféru —
lidé se tu znaji a to usnadnuje spolupraci
napfi¢ oddélenimi.

Jaké spektrum pacientu

v ambulanci oSetfujete?

V ambulanci se setkavame s velmi
Sirokym spektrem pacientd vSech
vékovych kategorii. Mezi klasicka,
denni onemocnéni patfi zanéty
nosu a vedlejsich nosnich dutin,
zejména u déti zname stredousni
zanéty, dale samozrejmé poruchy
sluchu, potize s hlasem, polykanim,
ale napfiklad i s rovnovahou.

Ucastnime se také rescreeningu
sluchu u novorozenct a provadime
screening sluchu v péti letech véku.



K dal$imu vybaveni ORL ambulance
patfi ultrazvuk a nad rdmec tzv.
klasické tonové audiometrie pfistroj

pro méfeni otoakustickych emisi
(umoznujici provadét napriklad zminéné
rescreeningy sluchu novorozenct).
Také je mozno vysetrovat tzv. slovni
audiometrii s eventualni moznosti
doporuceni uzivani sluchadel.

V rdmci nemocnice rovnéz spolupracujeme
s radiology, kam pacienty odesilame na
CT vysetreni, a s patologii pfi odbérech
tkani k histologickému ovéreni nalezu.

Na co nového se mohou

v budoucnu tésit nasi pacienti?
Aktualné usilujeme o to, aby bylo

v Ceském Krumlové mozné provadét
také aplikaci a nastavovani sluchadel,
coz by pacientlim s poruchami sluchu
vyrazné usnadnilo zivot. Téchto potizi je

v populaci stéle vice — nejen s pfibyvajicim
vékem obyvatelstva, ale i vlivem hluku

a civiliza¢nich faktor(i —, a proto povazuji
rozsireni této péce za prinosné.

Do budoucna bychom chtéli postupné
rozsifit také spektrum chirurgickych
zakrok(, které bude mozné provadét
v rezimu tzv. jednodenni chirurgie.
Jednalo by se o vybrané vykony bez
nutnosti delsi hospitalizace, avsak vzdy
s dlirazem na bezpecnost pacienta.
Obecné je v chirurgii, a tedy i v ORL,
trendem pravé snaha zefektivnit

a zkratit hospitalizace, pokud to
zdravotni stav umozni. Nemocné

s komplikovanéjsim zdravotnim
stavem a pacienty indikované k vétsim
operacim samoziejmé odesilame

do Ceskych Budé&jovic, kde je pro né
adekvatni zazemi a navazujici péce.

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

Péce o zdravi vice nez
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Je néjaka vyzva, at’' uz medicinska,
nebo i jina, ktera by Vas lakala?
Diky zkuSenosti z mensi nemocnice,
jakou je ta ceskokrumlovska, si velmi
vazim zrucnosti a obétavosti kolegt
i jejich schopnosti zvladat Sirokou
Skalu situaci v ¢asto omezenych
podminkach. Je to obdivuhodné

a jen to dokazuje, jak duleziti jsou
Iékari i na okresnich pracovistich.

Moji vyzvou do budoucna je prispét k
tomu, aby se zde odborné Uroven dale
rozvijela — at’ uz rozsifenim spektra
vykon( a zlepSovanim vybaveni, nebo
Uzkou spolupraci s vétSimi nemocnicemi.
Myslim, ze pravé v tom spociva smysl
prace lékare v regionu — byt pacientdm
opravdu nablizku. Vyzvou je samoziejmé
také hledani rovnovahy mezi profesi

a rodinnym zivotem — najit si ¢as na

to nejdllezitéjsi, a tim je rodina.

Nejste jesté u nas?
Pridejte se k nam

—

e

Nemocnhice

Rok 2025 je pro nemocnici rokem
finalizace rekonstrukcnich praci na
hlavni budové. Zacatek se datuje do
roku 2019, kdy jsme zahajili kompletni
prestavbu vnitinich prostor a letos
jsme ji dokoncili opravou fasady, takze
jsme za 7 let vybudovali tiplné novou
nemochnici. DuleZité oviem je, Ze se
nejednalo pouze o kosmetickou tGpravu
puvodniho vzhledu, ale Ze jsme v kazdé
jednotlivé etapé stavebnich aprav
vymeénili vSechny pavodni rozvody

a sité za nové. Snazili jsme se v ramci
moznosti ptivodni stavby myslet nejen
na komfort pacientti, abychom nabidli
moderni zdravotnické zafizeni 21.
stoleti, ale také na personal, abychom
vytvorili maximalné komfortni pracovni
prostiedi a vyuzitim modernich
technologii ulehcili zdravotnickému
personalu praci i cas.

Po jednani se zdravotnimi pojistovnami,

s plnou podporou Jihoceského kraje

a v koordinaci s holdingem Jihoceské
nemochnice, a.s., se nam diky nastupu nové
Iékarky podarilo rozsifit poskytované
zdravotni sluzby o 25 lGzek dlouhodobé
péce. Tento typ péce logicky navazuje
na péci naslednou i naslednou
rehabilitacni a je zaméren predevsim

na chronicky nemocné pacienty, kteri
potrebuji primarné osetrovatelskou péci
se zamérenim na rehabilitaci a ndcvik
zvladani kazdodennich béznych tkon(.
Pro nasi nemocnici to znamena nejen
ekonomicky pfinos, ale hlavné naplnéni
naseho cile poskytovat komplexni sluzby
v ramci nasledné a dlouhodobé péce.

Nasi doménou je predevsim rehabilitace,
a to v lzkové i ambulantni sfére.

Na pracovisti ambulantni rehabilitace
poskytujeme komplexni rehabilitacni péci
pocinaje balneologickymi procedurami,
pres fyzikalni terapii, ktera disponuje
kromé standardnich pfistroj také
vysokofrekvencéni magnetoterapii

Dacice v novém havu

a vysokovykonnym laserem, az po
fyzioterapii, kdy ma kazda fyzioterapeutka
k dispozici vlastni individualni cvicebnu

a v pripadé potreby 2 velké télocvicny, vse
vybaveno odpovidajicimi pomuckami.
Nabizime také manuaini a zdravotni
pristrojové lymfodrenaze pro horni

i dolni polovinu téla.

Nutno oviem dodat, ze byt jsme se snazili
vytvofit moderni pracovisté vstricné pro
pacienty i zaméstnance, samotna péce je
predevsim o lidech. A tady se stale mlze
nase mala nemocnice spolehnout na skvély
tym zdravotnickych, ale i nezdravotnickych
pracovniky, u nichZ je pacient na prvnim
misté, a to je pro nas nejvic. A protoze jsme
otevreni novym myslenkam i pristuptim,
radi privitame i nové cleny tymu, ktefi se
neboji ucit nové véci, ale radi daji i na rady
zkusenych kolegu. Vice
informaci najdete

na nasich webovych
strankéach.
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Titul Jihoceska sestricka 2025
putuje na Zdravotné socialni fakultu
Jihoceskeé univerzity a na Stredni
zdravotnickou skolu do Pisku

Nemocnice Dacice v sobotu 11. fijna
2025 hostila jubilejni 10. rocnik
soutéze Jihoceska sestficka. Akce,
ktera se konala pod zastitou ministra
zdravotnictvi CR, hlavni sestry CR

a hejtmana Jihoceského kraje,
prilakala do Dacic desitky studentu
zdravotnickych skol z celého regionu.

Soutéz probihala ve dvou kategoriich.

V prvni kategorii o vitézstvi bojovali
studenti obord vseobecna sestra,
porodni asistentka a zdravotnicky
zachranar z Vyssi odborné skoly
zdravotnické a z Jihoceské univerzity.
Druhé kategorie byla urcena studentdm
¢tvrtych ro¢nikd stfednich zdravotnickych
Skol oboru prakticka sestra.

Celkem 17 ¢tyrclennych tym( provérilo

své znalosti v sérii teoretickych
i praktickych disciplin.

Soutézni ¢ast se odehravala pfimo

v prostorach nemocnice, kde
studenti na 13 stanovistich resili
modelové situace, predvadéli
znalosti oSetfovatelskych postup(i

a schopnost komunikovat s pacienty.
Praktické discipliny byly doplnéné

o teoretické testy. Program poté
vyvrcholil slavnostnim vyhlasenim
vysledkd v Kulturnim domé Beseda
a naslednym spolecenskym vecerem.

V prvni soutézni kategorii (VOSZ a VS)

si nejlépe ved| tym ze Zdravotné socialni
fakulty Jihoceské univerzity pod vedenim
kapitana tymu Dalibora Hovorky.
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Vitézny tym v kategorii VOS a VS a absolutni vitéz ze ZSF JU pod vedenim kapitana tymu Dalibora Hovorky. Clenové
tymu Anna Marie Pscheidlové, Monika Svecové a Jana Prilepkova. Spolecné s nimi na fotografii Daniel Vavrina,
zakladatel obecné prospésné organizace HealthCare Institute a Mgr. Alice Strnadové, MBA, hlavni sestra CR.
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Ve druhé kategorii, ktera je urcena
studentlm strednich zdravotnickych Skol,
budoucim praktickym sestram, zvitézil
tym ze Stfedni zdravotnické Skoly Pisek

s kapitanem tymu Davidem Slemendou.

Absolutnim vitézem z obou kategorii
se stal vySe uvedeny tym Jihoceské
univerzity.

.Kazdy rocnik ukazuje, jak talentované
a odhodlané studenty v JihoCeském
kraji mame. Nejvétsim prinosem
takové akce je, Ze si studenti mohou
OVErit své znalosti a dovednosti pfimo
na pracovisti, které se miZe stat jejich
budoucim profesnim pusobistém. Pro
nas je cenné vidét zblizka jejich zapal
a nadseni a nejvice nas potési, kdyz
Jje tato zkusenost motivuje k nastupu
do zaméstnani v poradajici nemocnici
nebo v nékteré z dalsich jihoceskych
nemocnic.” uvedl MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D., pfedseda predstavenstva
spolecnosti Jihoceské nemocnice, a.s.

Jsme potéseni, Ze se dalsi rocnik soutézZe
konal pravé v nasi nemochnici a Ze jsme
studentdm mohli predstavit prostredi
nejmensi jihoceské nemocnice. Bylo
uzasné sledovat, s jakou vervou se

do soutézZi pustili a jak jsou Sikovni. Pokud
se s nékterymi z nich na nasem pracovisti
budeme v budoucnu potkavat, vefim, Ze
rychle zapadnou do naseho kolektivu

a budou skvélou posilou naseho tymu,
doplnila Mgr. Ing. Marta Krechlerova,
predsedkyné predstavenstva
Nemocnice Dadice.

¥ JIHOGF
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Desetileta tradice potvrzuje, ze Jihoceska
sestficka ma v regionu pevné misto

a vyznamné prispiva k motivaci student(
zGstat po studiu ve zdravotnictvi.
Zaroven soutéz uz deset let podporuje
spolupréci mezi jiho¢eskymi
nemocnicemi a zdravotnickymi Skolami.

Vitézny tym v kategorii SS ze SZS Pisek pod vedenim kapitana tymu Davida Slemendy. Clenové tymu
Laura Zdvoréckové, Jaromir Posta a Nikola Strumova. Spolecné s nimi je na fotografii Mgr. Ivana
Turkova, vedouci odboru zdravotnictvi Jihoceského kraje a Bc. Tomas Fiala, MBA, predseda

Vyboru pro zdravotnictvi Senatu Parlamentu CR a feditel Nemocnice Strakonice, a. s.
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Jindrichdv Hradec

Nemocnice Jindrichuiv Hradec
2025: Rok vjznamného rozvoije,

inovaci a posileni podpory pacient

Rok 2025 se v Nemocnici Jindfichiv
Hradec, a.s., nesl ve znameni zasadnich
krokt smérem k modernizaci, inovacim
a zvySovani kvality poskytované
péce. BEhem tohoto roku vznikla
nova specializovana pracovisté, byla
zavedena Spickova diagnosticka
technika a nemocnice se zamérila

na rozsifeni a zlepseni sluzeb pro
znevyhodnéné skupiny pacienta.
Dukazem nasich snah je také ziskani
certifikatu kvality a bezpeci, ktery
potvrzuje nase odhodlani poskytovat

zdravotni péci na nejvyssi mozné drovni.

MUDr. Jana Beranova
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Centrum pro diagnostiku a lécbu
bolesti hlavy u déti: Nova dimenze
péce pro nejmladsi pacienty

V Unoru tohoto roku pfinesla Nemocnice
Jindfichlv Hradec vyznamnou novinku:
Otevrela Centrum pro diagnostiku

a lécbu bolesti hlavy u déti, které je
jednim z pouhych tfi podobnych center
v Ceské republice. Pod vedenim MUDr.
Jany Beranové se centrum zaméfuje na
komplexni diagnostiku a l1é¢bu migrén

a tenznich bolesti hlavy, které predstavuji
velkou vyzvu pro détskou medicinu.
Tento krok nejenom zvysuje dostupnost
specialistl pro rodice déti trpicich
témito bolestmi, ale také prinasi vysoky
standard konziliarni a specializované
péce na mistni Urovni.

Co

Ambulance denzitometrie

Nova ambulance pro denzitometrii:
Posileni prevence osteoporoézy

V kvétnu 2025 byla v nemocnici
uvedena do provozu nova ambulance
denzitometrie, vybavena pristrojem
Hologic Horizon. Tento moderni pristroj
umoziuje méreni mineralni hustoty
kosti metodou DXA, ktera je klicovéa pro
diagnostiku osteopordzy, predevsim

u starsich pacientu a téch, kdo jsou
vystaveni riziku kostnich zlomenin.
Nyni, kdyz je v provozu toto zafizeni, jiz
pacienti nemusi navstévovat vzdalenéjsi
pracovisté a mohou vyuzivat vysetfeni
pfimo ve své domovské nemocnici.

Moderni videokolonoskopy: Inovace
v gastroenterologii a prevence
rakoviny tlustého stfeva

V kvétnu nemocnice obdrzela tfi nové
videokolonoskopy, které vyznamné
zlepsSuji diagnostiku a napomahaji
k véasnému odhaleni onemocnéni
tlustého streva, véetné kolorektalniho
karcinomu. Tento krok byl soucasti
projektu prevence, financovaného

z Narodniho planu obnovy, a pfispél

k rozsireni moznosti nejen pro
dospélé, ale i pro pediatrické pacienty,
u nichZ jsou bézné kolonoskopie

komplikovanéjsi. Nové pfistroje pfinaseji

presnéjsi diagnostiku a komfortnéjsi

vysetrfeni pro vSechny vékové kategorie.

a pohodInéjsi pfepravu pacientu
Nemocnice JindfichGv Hradec, ve
spolupraci s méstem, investovala
do nového sanitniho vozu Renault
Trafic, ktery bude slouzit k prepravé
pacientll zejména z odlehlejsich
lokalit. Tento moderni sanitni viiz
zajistuje nejen vyssi Uroven komfortu
a bezpeclnosti béhem transportu,
ale také efektivnéjsi a rychlejsi
pfistup k nezbytné zdravotni

péci pro pacienty, ktefi to maji

do nemocnice daleko.

Sluzby pro neslysici pacienty:
Bezbariérova komunikace jako
samoziejmost

V roce 2025 jsme se zapojili do
vyznamného projektu Ministerstva
zdravotnictvi s nazvem Bezbariérova
komunikace, jehoz cilem je zpfistupnit
zdravotni péci pro osoby se sluchovym
postizenim. Na zakladé spoluprace

s organizacemi Unie neslysicich

Brno (UNB) a Deafcom jsme zlepsili
podminky pro komunikaci pacientd
se zdravotnickym personalem. Diky
této iniciativé se nasim pacientdm

se sluchovym postizenim dostava
pIné podpory bez komunikacnich
bariér, coz ma zasadni vliv na jejich
celkovy komfort a pFistup k péci.

A

MUDr. $tépéan Peterka, Gastroenterologickd ambulance

IV. Jindfichohradecké osSetiovatelské
dny: Odborné vzdélavani

jako cesta k kvalitni péci

V rémci neustalého zlepSovani
odbornych znalosti zdravotnického
personalu jsme usporadali IV.
Jindfichohradecké osetrovatelské dny,
které se staly pfileZitosti pro setkani
odbornikd, vyzkumnik( i praktikd. Tato
kazdorocni akce slouzi jako platforma
pro sdileni nejnovéjsich poznatkd,
inovativnich pfistupd a zkuSenosti,
které maji pfimy dopad na kvalitu
poskytované péce v nemocnici.

Certifikat kvality a bezpeci: Zaruka
kvalitni péce pro nase pacienty
Jednim z vrcholl roku 2025 bylo
udéleni certifikatu kvality a bezpedi,

ktery nemocnice ziskala v dubnu.
Tento prestizni certifikat potvrzuje,

ze nase zdravotnické sluzby splfuji
pfisné legislativni normy a mezinarodni
standardy kvality. Pro nase pacienty

je to dlikaz, zZe své zdravi svéfuji do
rukou odbornika, ktefi se neustale
vénuji zlepSovani procest a bezpecénosti
poskytované péce.

Zavérem

Rok 2025 byl pro Nemocnici Jindfichav
Hradec obdobim vyznamného pokroku,
ktery se dotyka vsech oblasti jejiho
fungovani. Inovace, modernizace a
zajisténi kvalitni a dostupné péce jsou
pro nas prioritou, ktera se promita do
kazdodenniho zZivota nasich pacientd.

1V. Jindrichohradecké osetrovatelské dny
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MUDr. Vit Lorenc, MBA, predseda predstavenstva Nemocnice Jindrichiv Hradec, a.s.

Predseda predstavenstva

MUDr. Vit Lorenc, MBA, prezentuje
vysledky zavedeni modernich
pristupu k perioperacni péci

v Nemocnici Jindrichtiv Hradec, a.s.

Nemocnice Jindfichtv Hradec

v poslednich letech vyrazné inovovala
pristup k predoperacni pripravé,
samotnému prubéhu operace

i nasledné pooperacni péci. O jaké
zmény se konkrétné jedna?

Jedna se zejména o zavedeni moderniho
konceptu zvaného ERAS (Enhanced
Recovery After Surgery) — tedy ,zlepSené
zotaveni po operaci”. Tento pfistup
zahrnuje soubor konkrétnich medicinskych
opatreni a doporucenych postupd,

které se aplikuji ve vSech fazich
operacniho procesu — tedy pred

operaci, béhem vykonu i v obdobi

16 Jihoceské zdravi

rekonvalescence. V oblasti ortopedie,
konkrétné pfi implantacich endoprotéz,
jde o celokrajsky projekt, ktery jsme

v nasi nemocnici dale rozsifili i na pacienty
podstupujici vykony na chirurgickém
oddéleni.

Kterych pacientt se tato

opatreni tykaji predevsim?
Zaméfujeme se pfedevsim na tzv.
kifehké pacienty, tedy na osoby, u nichz
muze byt operacni zakrok z dlvodu
jejich véku, zdravotniho stavu ¢i
pfidruzenych onemocnéni rizikovéjsi.

U téchto pacientl klademe duraz na

dtkladnou pripravu, Setrné provedeni
operace a bezpecny priichod celym
perioperacnim obdobim. V nasem
zafizeni se to tyka zejména pacientd
podstupujicich endoprotetické nebo
onkologické chirurgické vykony.

Muzete pfiblizit, jak takova
predoperacni pfiprava v praxi probiha?
Predoperacni pfiprava probiha pod
vedenim anesteziologického tymu a ¢asto
zacina jiz Sest tydnu pred planovanym
vykonem. V anesteziologické

ambulanci je pacient dukladné vysetren,
pficemz jednim z dllezitych aspektl je
diagnostika a pripadna lé¢ba anémie.
Pokud se zjisti chudokrevnost, podavame
intraven6zné zelezo, pripadné erytropoetin
— latku podporujici krvetvorbu. Diky
tomu casto eliminujeme nutnost podavat
krevni transfuze béhem operace.

Soucasti pfipravy je také nutri¢ni
podpora — pacienti s vy$$im nutri¢nim
rizikem dostavaji zhruba 14 dni pred
operaci tzv. sipping, coz jsou specialni
nutri¢ni doplriky ve formé tekutych
napojl, podobné jogurtam.

Pfi pfipravé na endoprotetické

vykony se rovnéz snazime zahajit
rehabilitacni nacvik jesté pred operaci.
Kontrolujeme také kompenzaci
chronickych onemocnéni, jako

je napf. diabetes mellitus nebo
kardiovaskularni onemocnéni.

V ramci Jihoceského kraje byla navic
vytvorena informacni brozura a mobilni
aplikace ,Moje endoprotéza“, ktera
pacientdm srozumitelnou formou
vysvétluje, co je Cekd pred, béhem

i po operaci.

Tykaji se néjaké zmény i samotného
operacniho vykonu?

Ano, do operacniho postupu jsme
zavedli celou fadu opatreni, kterd maji
za cil minimalizovat invazivitu zakroku
a omezit operacni trauma. V oblasti
ortopedie se napfiklad snazime omezit
pouzivani drénd a turniketd, které
mohou byt zatézujici. Dale co nejdfive
odstranujeme mocové katétry, abychom
umoznili pacientlim co nejrychlejsi
navrat k pfirozené hybnosti. Velky
ddraz klademe na ¢asnou mobilizaci
pacientd, tedy jejich postaveni na nohy
jiz v den operace, a také se snazime

co nejdrive zahdjit rehabilitaci.

Jaké konkrétni vysledky

tato opatfeni pfinesla?

Pfinosy jsou skute¢né hmatatelné.

V oblasti endoprotetiky jsme napriklad
zkratili primérnou délku hospitalizace
o dva dny. Spotreba krevnich transfuzi
klesla na jednu tretinu oproti pivodnim
zvyseni komfortu pro pacienty

— napriklad 88 % pacientl po
implantaci totalni endoprotézy

je schopno vstat z lGzka a zahajit
rehabilitaci jeSté v den operace.

Diky témto zménam se nam také
podafilo vyrazné navysit pocet
operacnich vykont a zkréatit ¢ekaci dobu
na operaci — napriklad u endoprotézy
nyni ¢ini v nasi nemocnici pouhych

6 mésic, coz je v ramci Ceské

republiky velmi pfiznivé &islo.

Nase vysledky jsme méli moZnost
prezentovat na letosnim narodnim
kongresu CSARIM (Ceska spole¢nost
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny), kde vzbudily znaény zajem
odborné verejnosti.

Jak dulezita je v tomto procesu
mezioborova spoluprace?

Z4sadni. Uspésna realizace projektu
ERAS je mozna jen diky Uzké spolupraci
celého multidisciplinarniho tymu —
anesteziolog(, chirurgl, ortopedd,
zdravotnich sester, nutri¢nich terapeutt
a fyzioterapeutl. Kazdy z téchto
odbornikGi méa svou nenahraditelnou
roli a pravé jejich spolecné Usili je
klicem k tomu, aby mohl byt pacient
operovan bezpecné, efektivné

a s dirazem na co nejrychlejsi a
nejSetrnéjsi navrat do bézného Zivota.

Zleva: Pfedseda predstavenstva Nemocnice Jindrfichlv Hradec, a.s., MUDr. Vit Lorenc, MBA, a starosta mésta Jindrichiv Hradec Mgr. Ing. Michal Kozar, MBA
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Pisek

Nemocnice Pisek nadadle

o v u

zkvalitnuje mamologickou péci
- hoveé pristroje pomahaiji pri
lecbé i prevenci rakoviny prsu

Mamologicka péce v Nemocnici
Pisek se opét posouva. Prispivaji

k tomu dva nové spickové pristroje:
Sirius Pintuition, ktery lékafum
pomaha nador pfi operaci presné
lokalizovat a usnadnuje jeho
precizni a Setrné odstranéni,

a Hologic Selenia Dimensions -
nejmodernéjsi mamograf soucasnosti,
diky némuz jsou vysetfeni jesté
presnéjsi a Setrnéjsi. V Pisku se
vyuziva nejen pri lécbé, ale zejména
k prevenci. Nemocnice na ném
provadi preventivni screeningova
vysetfeni rakoviny prsu.

Nemocnice Pisek, jako jedno z méla
pracovist v jiznich Cechach, nabizi
zenam s rakovinou prsu komplexni
diagnostickou a léCebnou péci. Zajistuje
podrobné vysetreni, chirurgicky
zakrok i néslednou onkologickou
[é¢bu, kterou pfipadné organizuje.
Rentgenové a ultrazvukové vysetreni
zajistuje akreditované Mamografické
centrum nemocnice, které slouzi

také k prevenci rakoviny prsu. Pro
jesté kvalitnéjsi péci o zenska prsa
nemocnice pofidila i novou technologii.

Operace prsu s milimetrovou presnosti
.Pristroj Sirius Pintuition slouzi k detekci
magnetického zrna. Pri této metodé

je pacientce jeste pred operaci Setrné
zavedeno miniaturni kovové magnetické
zrno pfimo do nédoru nebo do jeho
tésné blizkosti. Poté je na operacnim
sale pomoci sondy Sirius detekujeme

a vime tak naprosto presné, v jaké

casti prsu a v jaké hloubce se nadorové
loZisko nachézi. Pristroj pracuje

s milimetrovou presnosti a dokaze
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chirurga k nadoru snadno a presné
navigovat. Diky tomu jsme schopni
nador odstranit bezpecné, kompletné
a bez zbytecné velkého rezu,” uved|
vedouci Iékaf mamologické poradny
Nemocnice Pisek MUDr. Josef Srnec.

Metoda detekce magnetického

zrna vychéazi z aktualnich trend
celosvétové mediciny. , Diky své vysoké
presnosti je velmi Setrna, umoZniuje
minimalizovat velikost operacni rany,

a tudiz zkracuje dobu hojeni a urychluje
navrat pacientky do bézného Zivota.
Zaroven umoZnuje v co nejvetsi

mozné mife prs zachovat, takZe Zena

o néj neprijde,” fekl MUDr. Srnec.

Vedle vétsi Setrnosti k télu nemocné je
dalsi vyhodou flexibilita pfi planovani
zakroku. ,Pacientce s diagnostikovanym
nadorem prsu zavedeme magnetické

zrno pfimo do nadoru nebo k jeho
okraji, a to pomoci specialni jehly pod
ultrazvukovou kontrolou. Zavedeni
probiha v lokdlnim znecitlivéni,
ambulantné, takZe pacientka nemusi
byt hospitalizovana a ihned po zavedeni
zrna odchazi domd. Operace, pri

niZ nova sonda zrno detekuje, maze
nasledovat kdykoliv poté. Je tak
mnohem snazsi naplanovat operaci

i v souladu s potfebami pacientky,” sdélil
vedouci Iékaf mamologické poradny.

Co nejpiesnéjsi screening
rakoviny prsu

Selenia Dimensions od amerického
vyrobce Hologic predstavuje

v diagnostice prsu celosvétovou
Spicku a od konce letosnich
prazdnin pomaha zvysovat kvalitu
péce i v pisecké nemocnici.

sirius medical

Pristroj Sirius Pintuition pomaha pri operaci nador lokalizovat a usnadriuje jeho odstranéni

Viysetieni novym mamografem je pro Zeny mnohem komfortnéjsi a ohleduplnejsi

LUvolnuje jen minimalni davku
zareni a dokaZe se prizpusobit
tvaru prsu, tudiz je vysetreni

pro Zeny mnohem komfortnéjsi

a ohleduplnéjsi. Pro presnéjsi
diagnostiku vyuziva software

s umélou inteligenci, ktery lékaram
pomaha rozlisit podezrelou tkari
od té zdravé. A vynika vyjimecné
ostrou kvalitou obrazu, a to

i pfi trojrozmérném zobrazeni,”
uved| predseda predstavenstva
Nemocnice Pisek a vedouci |Iékar
nemocni¢niho Mamografického
centra MUDr. Jifi Holan, MBA.

Pristroj se ovlada pomoci velké
dotykové obrazovky, coz je
pro obsluhujici zdravotnicky
personal velmi komfortni.
Systém ho celym vysetreni
vede, coz snizuje pfipadnou
chybovost. Technologie umoznuje
dosahnout vysokého rozliseni

i pfi 3D zobrazeni. K analyze

a hodnoceni mamografickych
snimkd slouzi pracovni stanice,
kterd ma jesté jeden monitor
pro zobrazovani jinych snimka,
napfiklad ultrazvukovych.

Piseckd nemocnice mamograf
vyuziva jak pfi 1é¢bé, tak
zejména k preventivnim
screeningovym vysetifenim
rakoviny prsu. Mamograficky
screening rakoviny prsu, ktery
zenam od urcitého véku hradi
zdravotni pojistovny, zajistuje
Nemocnice Pisek jako jedna ze
dvou zdravotnickych organizaci
v celych jiznich Cechach.
Akreditované Mamografické
centrum Nemocnice Pisek
zajistuje rentgenové

a ultrazvukové vysetieni prsou
a kazdoroéné preventivné
vysetfi kolem 11 000 zen.
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Nemocnice Pisek chysta pro pacienty
nové a komfortnéjsi zazemi

Nemocnice Pisek se v soucasnosti vénuje
hned nékolika stavbam, které vychazeji
z medicinskych trendu 21. stoleti.
Rekonstruuje prvni interni stanici,
modernizuje druhou chirurgickou
stanici a stavi rehabilitaci pod Sirym
nebem. V budovach Interniho oddéleni
a Chirurgie pfipravuje komfortné;si
zazemi pro hospitalizované pacienty,
zatimco venkovni rehabilitaci chysta
jako relaxa¢né ozdravnou oazu i pro
sirsi vefejnost.

.Medicina, vcetné té jednodenni, znamena
mensi potrebu liZek. Jednadvacaté

stoleti svym trendem zase méni komfort
pacienty pri hospitalizaci k vyssimu.

A my se tomu prizptsobujeme,” priblizil
smysl realizace stavebnich projektd
predseda predstavenstva Nemocnice
Pisek, a.s., MUDr. Jifi Holan, MBA.

Rekonstrukce interni stanice INTI je
prvni etapou kompletni modernizace
Interniho oddéleni v pavilonu E.

Potrva do konce roku a je zamérena

na vybudovani nového a pohodInéjsiho
zazemi pro pacienty llzkové jednotky

i osetrujici personal. Po rekonstrukci
budou pacientlim k dispozici moderni
dvoultizkové a tfilizkové pokoje vybavené
vlastni koupelnou se sprchovym koutem,
WC a umyvadlem. Pro zdravotnicky
persondl se buduje zbrusu nové
zazemi s Satnou, skladovymi prostory,
vySetfovnami, stanovisti sester, dennimi
mistnostmi, prostory pro myti imobilnich
pacientl a socialnim zafizenim.

[} 3 - y

Takto bude vypadat Urgentni prijem v Nemocnici Pisek
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Lepsi zazemi pro pacienty a zdravotniky
prinese i modernizace l0zkové asti
Chirurgického oddéleni Nemocnice
Pisek. V pokojich na chirurgické stanici
CH I ubyde IGzek, a naopak pribyde
socialni zazemi. K tomu se obnovi
elektroinstalace, vymeéni podlahové
krytiny a posili statika celého objektu.

.Z puvodnich ctyrlizkovych pokoju
vzniknou Ctyfi pokoje tfilizkové, zistanou
i jednolizkové nadstandardy. Doplnime
hygienické zazemi, takZe v kaZdém

pokoji bude umyvadlo, sprcha a WC.

V prostoréach déle ménime podlahové
krytiny, rekonstruujeme slaboproudou

a silnoproudou elektroinstalaci a stanici
vybavujeme novymi rampami, osvétlenim
a komunikacnim zarizenim pro pacienty

a sestry,” rekl Jifi Holan. Stavba ma byt
dokoncena béhem letosniho podzimu.

Dalsi projekt, na némz se pracuje,
otevreny pavilon rehabilitace, bude
stavebné hotovy do konce letosniho
roku, na jare roku pfistiho i s vysadbou
zelené. Plijde o upraveny prostor

s nau¢nou stezkou v ¢asti nemocnic¢niho
parku, vybaveny venkovnimi
rehabilitacnimi a cvicebnimi nastroji

a hernimi prvky. Pacienti nemocnice

i Siroka verejnost, dospéli i déti, tak
budou mit pfilezitost posilovat, relaxovat,
procvicovat Casti svého téla, hrat si
nebo napriklad meditovat v pfijemném
pfirodnim prostredi, kde najdou

i vodni prvek. Na informacnich tabulich

podél naucné stezky zaroven naleznou
nejrliznéjsi zajimavosti o travici soustavé
Clovéka, kterou je cely prostor inspirovan.

Vsechny stavby vychézi z aktualnich
trendd pro poskytovani péce

ve zdravotnickych zafizenich. Projekty
souctem za 65 miliond korun zajisti

k této pédi vysoce komfortni podminky.
,Nynéjsi medicina zvysuje naroky

na komfort a snizuje potrebu liZek.
Péce ma byt co nejvice Setrna, a to
nejen k pacientim, ale i k prostredi,
kde Zijeme — mysleno pfi samotném
poskytovani. Z toho vychazime i my,
kdyZ nemocnici modernizujeme. Cilem je
vytvorit komfortni a ekologicky prostor
Jjak pro pacienty, tak pro zdravotniky,
ktery by byl zaroven vizualné prijemny
a spiritualné klidovy,” dodal predseda
prfedstavenstva Nemocnice Pisek.

Piseckd nemocnice se stavénim hned
tak neskonci. Uz zanedlouho odstartuje
projekt s rozpoctem 150 milion{ korun
- vystavbu Urgentniho pfijmu. Bude
slouzit k pfijmu a zajisténi efektivni
|éCby pacientl s nahle vzniklymi
vaznymi zdravotnimi potizemi nebo téch
v pfimém ohrozeni zivota. Navaznou
akci bude ihned rekonstrukce porodnice,
k niz uz ma nemocnice hotovou

studii, projednanou s managementem
Gynekologicko-porodnického oddéleni

i vlastnikem nemocnice, kterym je
JihoCesky kraj. I tento projekt svou
hodnotou presahne sto miliond korun.

T
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Pisecka nemocnice se kromé dalSiho vénuje i rekonstrukci svého Interniho oddéleni

Prachatice

Energie ze slunce: prachaticka
nemochice investovala do viroby
vlastni elektriny

Na strechach sesti budov Nemocnice
Prachatice vyrostla fotovoltaicka
elektrarna o vykonu 452 kWp. Jejim
cilem je snizit naklady na energie

a vyrazné posilit energetickou
sobéstacnost nemocnice. A to az ze tfi
ctvrtin. V kombinaci s kogenera¢nimi
jednotkami tak nemocnice pokryje
vétsinu své spotieby vlastnimi
silami. Cely projekt priblizuje Ing.
Michal Carvas, MBA, predseda
predstavenstva Nemocnice
Prachatice, a.s.

Pro¢ prachaticka nemocnice
vsadila na slunce?

Hlavnim cilem bylo vybudovat trvaly
zdroj energie, ktery ndm pomdaze snizit
spotiebu a naklady na energie.

FVE na stfechach nemocnice

S ohledem na vyvoj cen energii

v minulych letech i vale¢ny konflikt

v Evropé bylo jednim z cild také
maximalné posilit sobéstacnost
nemochnice a jeji nezavislost na externich
dodavkach elektfiny. Nase ploché strechy
a poloha na kopci jsou pro to idealni.

Z tohoto divodu jsme vybudovali
fotovoltaickou elektrarnu o vykonu 452
kWop, ktera se rozprostira na strechach
Sesti nemocnicnich budov. Ocekavame,
ze by to mohlo pokryt nasi spotiebu ze
dvou tfetin azZ ze tff Ctvrtin, zejména v
obdobi od brezna do fijna, kdy je dostatek
slunecniho svitu a delsi dny. V zimnich
mésicich nam pomohou kogeneracni
jednotky, které spalovanim plynu
vyrabéji elektrinu a zaroven produkuji
teplo. To nemocnice vyuziva k ohfevu
vody v akumulacnich jednotkach.

Neuvazovali jste i o bateriovém
ulozisti?

Zvazovali jsme i tuto variantu, ale byla
nakladna a nedavala ndm Uplné smysl.
Slunce kopiruje nemocni¢ni rytmus. Denni
krivka spotreby energie v nemocnici
prirozené odpovida krivce slunecniho
svitu. Nejvétsi provoz —

a tedy i spotreba — nastava dopoledne,
kdy jedou naplno ambulance, operacni
saly, radiodiagnostika, kuchyné i pradelna.
S pfichodem odpoledne a vecera

se provoz postupné utlumuje, stejné

jako vykon elektrarny. Pofizujeme

jesté vykonny elektrokotel, ktery nam
pres den, kdyz bude svitit slunce,

ohreje teplou vodu. Tu uschovame do
nasich velkych akumulacnich nadob.

V noénich hodinach je pro nemocnici
vyhodnéjsi Cerpat elektfinu ze sité.
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FVE na strechach nemocnice

Bude nemocnice vyrobenou
elektfinu preprodavat i do sité?

V zésadé nikoli. Projekt byl navrzen
a spocitan tak, aby vétsinu vyrobené

energie nemocnice sama spotrebovala.

Obcas néjaky pretok do sité nastat
muze, ale mélo by jit o minoritni
jev. Hlavnim cilem projektu je
snizit naklady na nékup elektfiny

a posilit energetickou stabilitu.

Pohled na prachatickou nemocnici
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O jak velkou investici se jednalo?
Celkové naklady na vystavbu elektrarny
na stfechach nemocnice byly pres 16 mil.
K¢ v¢. DPH. Na pofizeni fotovoltaické
elektrarny nemocnice vyuzila dotaci
Statniho fondu zivotniho prostredi,

z operacniho programu Modernizacni
fond, ktera byla ve vysi 3.301.428,36 K¢.
Dalsi cast naklad pokryla nemocnice

z vlastnich zdrojli a ze zvyseni
zédkladniho kapitalu diky pfispévku
JihocCeského kraje. Ocekavana navratnost
investice je okolo 6 let, coz se mdze
zmeénit podle vyvoje cen elektriny.

Jaky je aktualni stav FVE?

Uz jede naplno?

Aktudlné jsme stale ve zkusebnim
provozu a ¢ekame na dokonceni
kolaudacniho fizeni a nasledné na
souhlas provozovatele distribucni sité
k Uplnému napojeni. Vérim, ze tyto
procesy rychle dotdhneme do cile

a ze v roce 2026 se jiz naplno projevi
Uspora, a pomuze tak k udrzeni
ziskového hospodareni nasi nemocnice.

Magneticka rezonance Siemens Magnetom SOLA 1,5 T

SIEMENS -,
Healthineers

Ohlédnuti: prvnich 9 meésictli ostrého
provozu magnetické rezonance
v Prachaticich

V listopadu 2024 jsme na Radiologickém
oddéleni v Nemocnici Prachatice, a.s.,
otevieli novou kapitolu provozu
instalaci magnetické rezonance

(MRI) - Siemens Magnetom SOLA

1,5 T. Tento projekt byl financovan

z prostiedku Jihoceského kraje

a ostry provoz zapocal 1. ledna 2025.
Nyni, po deviti mésicich, se s vami
podélime o nase nové zkusSenosti.

Od zacatku realizace projektu jsme
védéli, ze nas zdravotniky ¢ekd mnoho
zmén v organizaci prace. Obsluha

MRI pfristroje totiz klade vysoké
naroky nejen na specifické odborné
znalosti a dovednosti radiologickych
asistentd, ale i na erudici 1ékarl
radiologl. Proto i po instalaci pfistroje
a zahgjeni ostrého provozu nadale
pokracujeme ve vzdélavani vsech
zainteresovanych v oblasti obsluhy MRI.

Od 1. 1. 2025 je na Radiologickém
oddéleni Nemocnice Prachatice v plném
provozu MR pfistroj s magnetickym
polem 1,5 Tesla s vybavou, se kterou
muUzeme pacientdim nabidnout vysetfeni
mozku, patere, jater a dalsich bfisnich
organt, vysetreni tenkych klicek (MR
enterografie), vysetfeni rekta a malé
panve, multiparametrické vysetreni
prostaty a vySetfeni zenské panve.

Béhem zkusSebniho provozu jsme ve
spolupraci s aplikacnim specialistou firmy
Siemens provedli nastaveni technickych
parametrl sekvenci véech pozadovanych
vySetfeni na Uroven navrhovaného
narodniho standardu v MR diagnostice.

Navic nékteré typy nabizenych
vysetfeni provadime standardné véetné
dopliikovych sekvenci pro zvyseni
kvality a vytéznosti vysetreni. V tomto
duchu jsme napfiklad ,vyladili” vySetieni

kolene pfidavnymi sekvencemi ve
vysokém rozliSeni na postranni vazy,
na menisky a 3D sekvenci s vysokym
rozlisenim pro hodnoceni chrupavek.
Tato kombinace nastavenych sekvenci,
ruku v ruce s kolenni civkou, ktera

je technickymi parametry v tuto

chvili jednou z nejlepsich na svété,
dokazeme vytézit maximalni kvalitu
zobrazeni pro kazdé vysetreni kolene.
Kvalita dokumentace obecné pfinasi
moznost presnéjsi diagnostiky.

Podobné jsme zac¢atkem roku v nékolika
fazich ,ladili” technické nastaveni pro
vysetreni prostaty. Tento typ vySetieni
vyzaduje peclivou pfipravu a zejména
spolupraci pacienta béhem vlastniho
vySetreni. Rovnéz je technicky narocnéjsi
pro obsluhujici radiologické asistenty.
Opét se podarilo nastavit pristroj tak,
aby produkoval jako standardni vystup
obrazky ve velmi vysoké kvalité.
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Prozatim je nas novy MR pfistroj
v jednosménném provozu. Dlvodem je

Oddéleni ma sice v kmenovém stavu
dostatecny pocet asistent(, ale pravé

matefskych dovolenych zaroven. To
nam zatim nedovoluje rozsifit provozni

Touto cestou také pacientim zasildme
informace k vyzadované pfipravé
aktualni pocet radiologickych asistentd. a vyzadované formulare k vysSetreni.

V dobé psani tohoto ¢lanku jsme na
v tomto obdobi se ndm potkava nékolik MR pfistroji v Prachaticich provedli
jiz cca 2 500 vysetreni. VSechna
provedena vysSetreni jsou hodnocena
hodiny. u nas na nasem RDO - zajistuje prim.

Nase objednaci Ih{ty jsou v tomto
obdobi standardné mezi 2 a 3 tydny pro
pacienty z celého Jihoceského kraje.

Zavérem, kdyz se ohlédnu do minulosti,
do doby, kdy jsme se rozhodovali

o0 moznosti instalace MR pfristroje

v Nemocnici Prachatice, musim
vzpomenout na velkou podporu naseho

MUDr. Roman Cerkl. Nékteré nalezy jsou  feditele Ing. Michala Carvase, MBA.

Béhem prazdnin jsme rozsifili moznosti
objednavani pro pacienty tak, ze jsme
spustili elektronicky objednavkovy
systém firmy Medevio. Diky tomuto
systému se pacienti mohou objednéavat
elektronicky pres mobilni telefon
nebo pocitac. Pacienti, ktefi tuto
moznost vyuziji, nemusi vyckavat na
obsazené telefonni lince, ktera je pro
objednani v provozu jen v pracovni

dobé. Systém pacientdm zasila informativni  se nyni v provozu na MR pracovisti
pravidelné stridaiji.

SMS zpravy o potvrzeni terminu,
jeho zméné, nebo pfipomenuti
nadchazejiciho vysetreni.
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konzultovany s externi lékarkou
z prazské fakultni nemocnice
(MUDr. Jana Votrubova, CSc.).
V poslednich mésicich skolime do provozu s administrativnimi zalezitostmi a pfi
dalsi dva Iékafe z naseho oddéleni -
MUDr. Klaru Vlasatou a MUDr. Miroslava  pojistoven. Velky zavazek také citime
Stimpla. Diky systému postupného
zaskolovani asistentll madme ke konci
zafi na MR pristroji zaskolené vSechny
kmenové radiologické asistenty, ktefi

Svym pfistupem a nadhledem dokazal
nas kolektiv motivovat k tomuto
velkému kroku, odvedl mnoho prace

vyjednavani podminek od zdravotnich

k Jihoceskému kraji, vlastnikovi
jihoceskych nemocnic, ktery krajskou
dotaci tento projekt financoval proto,
abychom poskytovali kvalitni MR
diagnostiku pro vSechny pacienty
napfic¢ Jihoceskym krajem. Tento
zavazek hodlame maximalné plinit.

MUDr. Roman Cerkl
primar Radiologického oddéleni
Nemocnice Prachatice, a.s.

Dialyza v pohodli domova.
Vas partner pro domaci
dialyzu.

Zkracené informace o zdravotnickych prostfedcich

Sleepesafe harmony. Piistroj sleepesafe harmony je ureny pro lécbu pacientd s omezenim funkce ledvin
nebo s termindlnim selhanim ledvin, bez ohledu na jejich vék. Zajistuje podporu Zivotnich funkei
odstrarovanim nadmérného mnozstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD, NIPD, CCPD,
tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouzivat u pacient( s vaznym
chronickym zanétlivym onemocnénim stfev nebo velkymi abdominainimi sristy. Jedna se o zdravotnicky
prostiedek (tfida rizika llb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které maji potfebné
vzdélani nebo znalosti a zkuSenosti a byly za timto Ucelem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o
spravném pouzivani, moznych nezadoucich Gcincich, interakcich a kontraindikacich ¢téte pozorné navod k
poutziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného spotfebniho materidlu a pfislugenstvi, které Ize bezpe¢né s
pfistrojem pouzivat. Dfive, nez se pouZziji jiny spotrebni materidl a ¢i prislugenstvi, se musi ovéfit jejich
vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko.
NxStage System One. Pristroj NxStage System One je uréen k Ié¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie
pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stredisku poskytujicim chronickou pédi. Systém je
rovnéz uréen pro hemodialyzu v domécich podminkach, véetné domaci nogni dialyzy. Veskeré lécebné
postupy musi byt predepsény lékafem a musi na né dohlizet Skoleny a kvalifikovany persondl, ktery je
predepisujicim lékafem povazovan za kompetentni k pouzivani tohoto prostfedku. Pfi provadéni noéni lécby
pomoci NxStage System One je nutné pouziti detektort Uniku tekutin z cévniho pfistupu, pfistroje a kazety.
Jedna se o zdravotnicky prostredek (tfida rizika IIb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a rizicich ététe
pozorné navod k pouziti. Vyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843, USA.
Hemodialyza¢ni systém 5008S. Hemodialyzacni systém 5008S slouzi k mimotélnimu ocistovani krve pacientd
s omezenou funkei ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyza¢niho roztoku a mimotéini krevni obéh.
Hemodialyza¢ni systém je standardné navrzen pro terapie pomoci postupu ONLINE. V tomto pfipadé je
substituéni objem automaticky optimalizovan funkci AutoSub plus. S hemodialyzaénim systémem Ize provadét
jak acetatovou, tak i bikarbonatovou dialyzu. MZe byt provedena ISO-UF (ultrafiltrace bez priitoku dialyzatu).
Je uréen pro pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni pééi nebo v domécnostech. Jedna se o
zdravotnicky prostfedek (tfida rizika llb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouZivat jen osoby, které k
tomu maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkuSenosti a byly prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace
0 spravném pouzivani, moznych nezédoucich ugincich, interakcich a kontraindikacich &téte pozorné navod k
pouziti. Ten téz obsahuje pfehled vhodného spotfebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpe¢né s
pfistrojem pouzivat. Dfive, nez se pouzije jiny spotfebni materidl &i prislusenstvi, se musi ovéfit jeho vhodnost.
Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. Terapie domaci
dialyzy predepisuje |ékar. Posledni datum revize tohoto materialu: 15. 5. 2024.

© 2024 Fresenius Medical Care CR - s. 1. 0.

Strakonice

Unikatni metoda ve Strakonicich:
lekari detailne zobrazi
| nejjemnéjsi nervy

Lékari Neurologického oddéleni
Nemocnice Strakonice, a.s., patfi

v Ceské republice mezi prikopniky,
ktefi do klinické praxe zavedli moderni
metodu sonografie perifernich nervi
a svalii. Tato neinvazivni vySetfovaci
technika zaloZzena na ultrazvuku
vyrazné zvysuje kvalitu diagnostiky

i Iécby pacientti. Nemocnice ji

vyuziva uz vice nez rok.

Sonografie perifernich nervii umoznuje
detailni zobrazeni nerv( a jejich okoli.
Diky tomu spolehlivé odhaluje ttlaky
nervl (napf. syndrom karpalniho tunelu),
zanétlivé zmény, Urazy ¢i nadory.
Vyznamné tak dopliuje dosavadni
diagnostické metody, zejména
elektromyografii (EMG) a magnetickou
rezonanci (MR).

.Za uplynuly rok jsme vysetfili stovky
pacientt nejen z jiznich, ale i ze
zépadnich Cech. Metoda se ukazuje
Jjako mimoradné prinosna pro véasnou
a presnou diagnostiku,” uved| primar
Neurologického oddéleni MUDr. Pavel
Houska. Spolu s nim vySetfeni

provadi MUDr. Vaclav Bocek, Ph.D.

Vyuziti mé metoda jak pfi diagnostice,
tak i nasledné lécbé. Vyuziva se pri
navigaci aplikace botulotoxinu. Tento
postup umoznuje presné zacileni injekce

do konkrétnich svall, ¢imz zvysuje Gcinnost

lécby a prinasi pacientim vyssi komfort.
Nemocnice Strakonice tuto moderni
metodu uplatriuje v rdmci Regionalniho
centra léCby spasticity. Centrum
poskytuje péci pacientdm s nasledky
cévnich mozkovych prihod, Urazd i

Cilena aplikace botulotoxinu pomoci sonografie perifernich nervi a svald.

dalSich neurologickych onemocnéni.
.Diky témto inovacim posouvame péci
o0 pacienty s onemocnénimi perifernich
nervu a se spasticitou na zcela novou
urover,” doplnil MUDr. Houska.

MUDr. Véclav Bocek, Ph.D., pri vysetreni perifernich
nervi ultrazvukem
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Po roce od otevreni detské ambulance

obezitologie ve Strakonicich pocty
pacientu dal rostou

Obezita u déti je celosvétovym
problémem a Ceska republika neni
vyjimkou. Podle tudaji Ceského
zdravotniho dstavu bylo v roce

2021 obéznich 16 % déti. Nemocnice
Strakonice proto pred rokem
oteviela specializovanou ambulanci
détské obezitologie, kterou

vede MUDr. Andrea Strakova.

Obezita neni pouze esteticky problém,
ale predevsim chronické onemocnéni

s mnoha zdravotnimi dlsledky. Zvysuje
riziko vzniku vysokého krevniho tlaku,
cukrovky, jaternich onemocnéni

a negativné ovliviuje psychické

zdravi ditéte.

Ambulance poskytuje komplexni péci
détem s nadvahou a obezitou. Ta zahrnuje
podrobnou analyzu stravovacich

a pohybovych navykd, odborna méreni,
laboratorni vySetreni a individualni plan
terapie. Ke sledovani vyvoje zdravotniho
stavu se vyuzivaji percentilové grafy BMI
i bioimpedancni méreni slozeni téla.

Za rok fungovani se pacienty ambulance
stalo témér 70 déti a zajem dal roste.
.Je pro nas dlleZité, aby rostouci
poptavka nesla na tkor kvality péce.

Vzdjemna inspirace jidelnicku clend
whatsappové skupiny klient( obezitologické
ambulance Nemochnice Strakonice.
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UvaZujeme proto o rozsireni ordinacnich
hodin,” rikda MUDr. Strakova.

Vétsina pacientl prichazi na doporuceni
praktickych Iékard, ktefi byli s novou
ambulanci sezndmeni na odborném
seminari. Nékteré rodiny se o ambulanci
dozvidaji také z médii, socialnich siti
nebo diky doporuceni znamych.

Ackoliv by bylo idealni zachytit déti

uz ve fazi nadvahy, drtiva vétsina
pfichazi s obezitou. Pfesto jsou
vysledky povzbuzujici. Jeden z prvnich
pacientd zhubl béhem roku témér 10kg
a z obezity tretiho stupné se dostal

na hranici nadvahy. ,Je to pro nés

i rodinu velka radost a jasny diukaz, Ze
spoluprace ma smysl,” dodava Strakova.

Podle |ékarky je nejvétsi vyzvou udrzet
motivaci. ,Hubnout je pomérné snadné,
ale udrzet si vahu je to nejtézsi,”

fika. V ambulanci proto vyuZzivaji

i netradi¢ni metody — napriklad
krokovaci soutéze, sdileni receptd

a fotografii jidel v uzaviené WhatsApp
skupiné nebo drobné vyzvy mezi
détmi a rodici. ,Tyto aktivity bavi déti

i rodice a pfinaseji jim pocit, Ze na to
nejsou sami,” vysvétluje lékarka.

Ambulance neni jen o lékafi a ditéti.
Zakladem lécby obezity je zména
zivotniho stylu celé rodiny. Nejde

o kratkodobou dietu, ale o dlouhodobou
zménu navykul. Proto ambulance
spolupracuje také s nutri¢nimi
terapeuty, psychology, endokrinology
a lazenskymi zafizenimi.

Reditel Nemocnice Strakonice

MUDr. Bc. Tomas Fiala, MBA,
pfipomina i preventivni rovinu:
.Vérime, Ze nase ambulance pom(ze
nejen v diagnostice a 16Cbé, ale

i v prevenci. Nasim cilem je nabizet
lidem v regionu moderni medicinu bez
nutnosti cestovat do velkych mést.”

Ambulance détské obezitologie
v Nemocnici Strakonice se nachazi
v pfizemi pavilonu N.O.R.D.

ORDINACNiI HODINY:
c¢tvrtek od 8:00 do 12:00 hodin.

Rodice mohou své dité objednat
prostrednictvim on-line formulare
na webu nemocnice nebo
telefonicky na Cisle 383 314 474.

MUDr. Andrea Strakova s klientem détské obezitologie pri kontrole a konzultaci jidelnicku.

Za uspéchem stoji lidé: Nemocnice
Strakonice stavi na odbornosti,
lidskosti a prevenci

’ | /;.

Reditel nemocnice MUDr. Bc. Tomés Fiala, MBA

Erudovany personal, kvalitni vybaveni,
spokojeni pacienti, financni zdravi - to
jsou zakladni pilife chodu Nemocnice
Strakonice, a.s. S feditelem nemocnice
MUDr. Bc. Tomasem Fialou, MBA,
jsme se ohlédli za rokem 2025

a poodhalili plany do roku dalsiho.

Nemocnice od letosniho roku nabizi
screening vyduté bfFisni aorty. Pro
koho je uréen a pro¢ je dulezity?
Screening je zaméfeny na muze

ve véku 65-67 let. Jedna se o rychlé

a bezbolestné ultrazvukové vysetreni,
které mlze zachranit Zivot. Vydut brisni
aorty ¢asto nema zadné priznaky,
ale mdze byt Zivot ohrozujici.

K vysSetieni je potfeba zddanka

od praktického lékare. Chceme, aby
lidé vice mysleli na prevenci, proto

se aktivné zapojujeme i do dalSich
akci, jako jsou napriklad Svétovy

den ledvin, Svétovy den glaukomu i
screeningy karcinomu plic, osteoporézy
nebo Parkinsonovy choroby.

Nemocnice se zapojuje

i do vzdélavani mladych. Jaké
aktivity pro né pfipravujete?
Studenti stfedni zdravotnické Skoly

u nas absolvuji praxi, stejné jako medici
v 6. ro¢niku. Na exkurze chodi Zaci
8.a 9. tfid ZS a stfedogkolaci, ktefi
zvazuji studium zdravotnickych obor(.
Podporujeme soutéze jako ,Medik
roku”, kterou jsme letos organizovali.
Chceme, aby mladi lidé poznali
prostfedi nemocnice a zdravotnictvi

si vybrali jako svou zZivotni cestu.

Vasim lékaFam se daf¥i nejen

v kazdodenni péci o pacienty,
také se ucastni odbornych
konferenci. Muzete je predstavit?
MUDr. Martin Richnavsky

z Neurologického oddéleni

ve spolupraci s MUDr. Barborou
Cernou z infekéni ambulance vyhrali
s prednaskou o zanétu nervového
systému zplsobeného tularémii
soutézni blok kazuistik na konferenci
Neurologie pro praxi. Dalsi velky
Uspéch mél MUDr. Michal Pelisek.
Prezentoval zkuSenosti s moderni
zobrazovaci metodou DaTSCAN pfi
diagnostice Parkinsonovy nemoci.

Investujete i do zazemi a vybaveni.
Co nového maji k dispozici pacienti?
Letos jsme rozsifili vozovy park o dvé

a pohodInéjsi prevoz pacient(l. Na Détském
oddéleni diky daru Kapky nadéje
vyuzivame specialni ultrazvukové vybaveni
k vysetreni elastografie (ztucnéni) jater.
Dlouhodobé spolupracujeme s Nadaci
Kfizovatka, kterd pro porodnici dodava
monitory dechu. Na pfisti rok planujeme
rozSireni budovy Centralnich laboratofri

a modernizaci pfistrojového vybaveni
Gastroenterologického centra.

A co vétsi investice

do prostiedi nemocnice?

Zacali jsme budovat rehabilitacné-
relaxac¢ni zahradu v severni Casti
areélu. Bude tam zelen, vodni prvek,
boséa stezka, trenazéry rovnovahy
i Kneipplv chodnik. Slouzit ma

k rehabilitaci i relaxaci. Dokonéeni
planujeme na duben 2026. Projekt
je spolufinancovan Evropskou unii.

Nemocnice podporuje

i dusevni pohodu pacienta.

Co se v tomto sméru déje?

Napfriklad Centrum péce o zrak vyzdobili
74ci vytvarného oboru ZUS Strakonice.
V kapli madme nové obraz Jezise
uzdravujiciho nemocné. Pacientiim

na oddéleni Nasledna péce kazdy tyden
v rdmci canisterapie zpfijemnuje den pes
Fik. Jsou to drobnosti, ale maji

vliv na atmosféru v nemocnici.

Zaznamenali jsme také velké
osetirovatelské setkani.

Na jiz 19. ro¢niku Prachenského
oSetrovatelského dne se v Domé kultury
seslo 270 sester. Motto znélo ,Nalezeni
nadéje v chaosu...” a konference byla
plné inspirativnich prednasek na rdzna
témata vcéetné dusevni hygieny.

Nemocnice Strakonice, a.s., byla
ocenéna jako Nejlepsi nemocnice
roku 2024. Jak to vnimate?

Je to ocenéni, které patfi vSem
nasim zameéstnancim — lékaram,
sestram i dalSim pracovnikdm.

Jejich odbornost, lidsky pfistup

a nasazeni jsou pro pacienty klicové.
Jsem rad, ze se to odrazi v uznani
odborné i laické verejnosti.
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Tabor

Nemocnice Tabor otevrela novy
pavilon infekéniho oddéleni

Po nékolika letech pfiprav se v taborské
nemochnici oteviel zcela novy pavilon
infekéniho oddéleni. Moderni budova
je vysledkem investice, ktera proménila
zkusSenosti z pandemie covid-19 v projekt
pro budoucnost.

JInfekcni oddéleni je klicovou soucasti
zdravotni péce v regionu. Nova budova
prinese pacientum vice pohodli a bezpeci
a zaméstnancum kvalitni zazemi

pro jejich préci,” uved| predseda
predstavenstva Nemocnice Tabor, a.s.,
Ing. Ivo Houska, MBA.

Nemocnice Tabor je jednim ze dvou
zdravotnickych zafizeni v JihoCeském
kraji, které disponuje lGzkovym infekénim
oddélenim. Oddéleni poskytuje péci
pacientim nejen z Taborska, ale i Pisecka,
Casti Vysociny a Stredoceského kraje.

Zkusenosti z pandemie
proménéné v moderni péci

.Béhem pandemie jsme celili
obrovskému néaporu. V roce 2020

Jjsme hospitalizovali 1300 pacientd,

o rok pozdéji dokonce 1591. Infekcni
ambulance a prechodné zfizena
respiracni ambulance pro Covid 19 tehdy
osetrila rekordnich 21 tisic osob

v roce 2020 a az 59 tisic osob v roce 2021.
V roce 2022 jich bylo témér 29 tisic,”
vzpomina primarka MUDr. Jana Sysova.

.Bylo to hektické obdobi, kdy jsme
zajistovali vSechna preventivni opatreni
a museli kompletné prenastavit péci

v nemocnici. Bylo to narocné, ale utuZilo
nas to jako kolektiv,” dodava lékarka, ktera
v Tabore vede infekéni oddéleni

od roku 1995.

Pravé pandemie ukazala, jak zasadni
je mit moderni a bezpecné zazemi
pro Iécbu infekénich onemocnéni.
Novy pavilon nabizi 19 lGzek
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Primérka infekcniho oddéleni MUDr. Jana Sysova

(11 jednolGzkovych a 4 dvoullizkové
pokoje), tri ambulance a vlastni digitalni
RDG pracovisté. V pfipadé epidemie

Ize ¢ast ambulance rychle preménit

na tzv. respira¢ni ambulanci. Budova

je navic koncipovana jako pasivni diim
s dlirazem na ekologii a hygienu.

Péce pro cely region

Kazdy rok je na oddéleni hospitalizovéano
okolo 700 pacientd, ambulance osetfi
dalSich Sest tisic. ,Na prvnim misté jsou
respiracni infekce, ale rfesime i parazitarni
onemocnéni nebo hepatitidy. Mame
ockovaci centrum a akreditované
centrum na lécbu chronické hepatitidy,”
vysvétluje priméarka. Do budoucna by
rada v Tabore zalozila také druhé

HIV centrum v kraji.

Oddéleni je vybaveno pro poskytovani
intermedialni péce a Uzce spolupracuje

s kozni ambulanci, ktera ro¢né osetri

2 500 pacientl. ,Jsme mensi pracoviste,
ale s velkym srdcem a zkusenym tymem.
Nasi zdravotnici dokazuji, Ze v regionalni
nemocnici muZe byt Spickova infekcni
péce,” dodava MUDr. Sysova.

Lékarka, ktera zustala
vérna svému oboru

Priméarka Jana Sysova pochazi z Tabora
a po studiu na 2. |ékarské fakulté UK v
Praze se sem vratila. ,Chtéla jsem délat
détské lékarstvi, ale osud mé zaved|
na infekci. A zistala jsem. Je to obor,
ktery je nesmirné rozmanity,” rika.

Pres tficet let v ¢ele oddéleni povazuje
za dar i vyzvu. ,Podarilo se mi oddéleni
udrzet i v dobéach, kdy se zdalo, Ze
infekce skoncily. A ted’se vracime do
nového pavilonu, ktery je dikazem, Ze
ma nase prace smysl,” uzavira primarka.

Tabor se zaradil mezi Spickova centra
digestivni endoskopie v Ceskeé republice

Digestivni endoskopie ma v Nemocnici
Tabor dlouholetou tradici. Jiz v poloviné
sedmdesatych let se na zdejsim internim
oddéleni pod vedenim tehdejsiho
primare MUDr. Vaclava Balouna (1921-
2019) uskutecnilo prvni semiflexibilni
vysetfeni zazivaciho traktu - pfedevsim

7 vz

zaludku a koncové casti tlustého streva.

Béhem osmdeséatych a devadeséatych let,

za primariatu MUDr. Karla Stanka, byla
zavedena plné flexibilni endoskopie
horniho GIT (esofagogastroduodenoskopie)
a dolniho GIT (koloskopie), tehdy jesté
pomoxci tzv. kukatkovych fibroskop(.

Koncem 90. let nase oddéleni zavedlo také
endoskopické vysetfovani zlucovych cest

a pankreatu (tzv. ERCP), které zaznamenalo
vyrazny rozvoj po roce 2002 za

primariatu MUDr. Ladislava Doudy.

Postupné byly vSechny endoskopy
nahrazeny modernimi specializovanymi
jednotkami s kamerovymi Cipy a plnou
digitalizaci. Diky tomu se rychle rozsifovaly
i terapeutické moznosti - predevsim

o slizni¢ni resekce, staveni krvaceni

nebo stentaze.

Od roku 2010 ziskalo endoskopické
oddéleni nové moderni prostory,
véetné zazemi desinfek¢ni mistnosti,
.recovery roomu”, pfimého propojeni
se sonografickou laboratofi a jejimi
invazivnimi metodami Ci blizkosti
metabolické JIP.

Skutecnou revoluci v rozvoji endoskopie
prineslo zavedeni endosonografie GIT

v roce 2016. Diky vyrazné podpore

a externi spolupraci s primarem jablonecké

gastroenterologie a Spickovym endoskopistou

MUDr. Vladimirem Noskem se podafilo
rychle etablovat tuto metodu a i jeji
terapeutické modifikace. Postupné se
rozsifily indikace pro navigované drenaze,

anastomozy i kombinované ERCP/EUS
pristupy do Zlu¢ovych cest, jater a pankreatu.

Dalim vyznamnym milnikem bylo v roce
2023 zfizeni zcela nové specializované
skiaskopicko-endoskopické jednotky.
Nemocnice tak ziskala moderni prostory
odpovidajici naroklm téchto narocnych
kombinovanych metod.

Mnohaleté Usili bylo zavrSeno v éervnu
letosniho roku, kdy nasSe pracovisté ziskalo
statut Centra vysoce specializované
digestivni endoskopie udéleny Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Tento status potvrzuije,

Ze nase nemocnice nyni poskytuje nejvyssi
moznou Uroven endoskopické péce

v Ceské republice.

Centrum spadéa nyni pod primariat
gastroenterologické interny vedeny
MUDr. Oliverem Safrankem. Piisobi

zde osm lékarl a jedenact zdravotnich
sester. ,Nasi prioritou je nejen odborna
uroveri a medicinska kvalita, ale také
lidsky a vstricny pristup. SnaZzime se
maximalné vychazet vstric potrebam
pacientu a zajistit jim komplexni péci

o zaZivaci trakt,” sdélil MUDr. Lukas$ Strinc|,
zastupce primare gastroenterologického
oddéleni Nemocnice Tabor, a.s.

e
MUDr. Lukas Strincl

Rozvoj moderni techniky s sebou ¢asto
nese riziko odlidsténi mediciny. My se viak
snazime jit opanou cestou a snazime se
o personalizaci a individualizaci péce.

Kvalita centra stoji predevsim na lidech -

na jejich vzdélani, zkusenostech a zapalu
pro obor. Nasi |ékafi se pravidelné Ucastni
domécich i zahrani¢nich odbornych akci

a kongresu, organizuiji digestivni workshop
pro Jiholesky kraj i okoli, stejné tak jako
vzdélavaci akce pro mediky a zacinajici
lékare.

Budoucnost naseho centra vidime

v dal$im rozvoji novych metod v souladu
s modernimi trendy — napfiklad v oblasti
endoskopické disekce, enteroskopie,
kontrastni sonografie ¢i zavadéni prvkd
umélé inteligence. Déle se rozsifuji
screeningové programy karcinomu
tlustého streva a nové i slinivky bfisni.
Nastésti mame v tomto sméru silnou
podporu vedeni Nemocnice Tabor, a.s.

Nasim cilem je i nadale udrzovat vysokou
Uroven poskytované péce a pfitazlivost
naseho oboru, ziskat dalsi mladé nadéjné
lékare a sestry, ktefi by digestivni endoskopii
méli tak hluboko v srdci, jako nas soucasny
kolektiv.
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